atelier
vibreccorgs

DANSER AU RYTHME SACRE DE LA VIE

O8O

de I'Etre®

Méthode Fabienne Courmont

Animé par Odile Genay

samedi 26 septembre 2026
de 10H a 13H

Féter 'équinoxe d’automne en dansant
I'élement de U’ Air et ses qualités :
liberté, mobilité, élévation, créativité...

Infos pratiques:

e Atelier ouvert aux adultes avec ou sans expeérience de la danse

 Tarif libre en conscience (a titre indicatif : 45€ la 1/2 journée ou 90€ la journée)
e Reéservation : 1ére matinée ou journée compléte

e Prévoir votre déjeuner si vous souhaitez le consommer sur place

e Lieu: 757, Route Départementale 86 - 54770 a Laitre-sous-Amance

e Infos & Réservation : atelier.vibraccorpds@gmail.com ou 0645595078

Prochains ateliers : samedis 7 novembre 2026, 19 décembre 2026, 6 février 2027

www.ateliervibraccorpds.fr
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