La Région

CAREP

CREALAB VA

PROGRAMME
D’ATELIERS
COLLECTIFS ET
D’ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUEL SUR LE
VAL DE LORRAINE

VAL UP

C’EST QUODI ?

VAL UP

POURQUODI ?

TSN
Une promotion de jeunes e Pour bénéficier d’un programme

b 4
entrepreuneur.se.s qui d’accompagnement renforcé sous

s’engagent dans une dynamique forme d’ateliers collectifs et de

d’accompagnement. Un coaching individuel.

programme entiérement gratuit * Pour accompagner la montée en
grice au soutien de la Région compétences des entrepreneur.se.s.
Grand Est et du PETR du Val de
Lorraine (Pole d’Equilibre

Territorial et Rural) .

» Pour favoriser la collaboration
d’entreprencur.se.s, la dynamique de
réseaux et le développement de
I’entrepreneuriat en milieu rural.

DATES:

)> Dépot des candidatures : du 1 juillet 2026 au 18 aoiit 2026
)> Sélection des candidatures : le 25 aofit 2026

»> Lancement du programme Val Up : le 7 septembre 2026
»> Fin des ateliers : le 15 décembre 2026

> Evénement interpromo : janvier/février 2027

»> Forum entreprises VLE : avril 2027
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développement d'activités

VAL UP

POUR QUI?

» Des jeunes entrepreneur.se.s

engagé.e.s qui souhaitent
participer a une dynamique
d’accompagnement.

» Pour tout entrepreneur.se qui

veut avoir un impact positif sur
son territoire grace a des valeurs
humaines, sociétales ou
environnementales.

COMMENT S’INSCRIRE ?

Demandez votre dossier de
candidature a I’adresse :
crealab@initiative-valdelorraine.fr
ou au 03.83.49.48.00



CREALAB VA
2026

COHESION ET
POSTURE

Ouverture de la promotion, atelier
brise-glace, se connaitre, se

mobiliser collectivement

Dans les locaux de la Communauté de Communes du
Bassin de Pompey - Batiment FL TECH-110 rue des 4
Eléments - 54340 Pompey

ENTREPRENDRE
AUTREMENT

OCTOBREE

e les valeurs de I'économie solidaire

e [ntégrer le développement
durable dans sa stratégie
d’entreprise

e Exemples d'entreprises du
territoire

Dans les locaux de la Communauté de Communes de
Mad et Moselle - 2 bis Rue Henri Poulet -
54470 Thiaucourt-Régneville

PILOTER, SE
PROJETER

e Tableaux de bord et projections

e Anticiper ses besoins

e Les dispositifs de financement
pour le développement

Dans les locaux de la Communauté de Communes de Seille
et Grand Couronné - 47 rue Saint-Barthélemy- 54280
Champenoux

UP

PROGRAMME DES
ATELIERS

ATELIERS EN MATINEE
8H30 - 12H

L'ART DE
CONVAINCRE

Gagner en performance grace
a l'art du pitch

Comment préparer un
argumentaire commercial

SEPTEMBRE

Dans les locaux de la Communauté de Communes du
Bassin de Pont-a-Mousson - 75 Allée Louis-Camille
Maillard - 54700 Pont-a-Mousson

TRAVAILLER SON RESEAU
PROFESSIONNEL

e Découvrir les secrets d'un
réseau efficace grdce a un
Escape Game spécial réseau
professionnel

e Comment se créer des
opportunités d'affaires

Dans les locaux de la Communauté de Communes du
Bassin de Pont-a-Mousson - 75 Allée Louis-Camille Maillard -
54700 Pont-a-Mousson

AVEC LE SOUTIEN DE :

Grand Est BRI
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