
de l'atelier Vibraccorpds  

19 
 à 18h30 

Laneuvelotte 

LECTURES : 
  

Méditation en position grenouille puis lecture pour les petits 
Lecture active où on se passe un ballon puis lecture pour les enfants 
Grande sélection d'ouvrages sur le thème du corps à consulter ou emprunter  

 

ATELIERS :  
 

Décorer un œil géant (coloriages et collages) 
Fabriquer un pantin articulé avec des attaches parisiennes 
Dessiner une émotion au feutre sur un ballon gonflé 
Puzzle squelette à reconstituer 

 

JEUX EN AUTONOMIE POUR LES FAMILLES : 
 

3 jeux + un livret-réponse :  À quel animal appartient cet œil, cette patte ?     Replacer l'os sur le squelette humain.    
Nom d'organe : un ou une ?  
Des chèques lire de 10 € récompenseront les meilleurs ! 

 

ANIMATIONS PAR :  
 

Odile Genay fera découvrir la Danse de l'Être® aux enfants, puis aux ados/adultes (danse libre et intuitive fondée sur 
le principe de l'énergie de vie et sur l'unité corps-âme-esprit qui ne demande aucune prédisposition ou compétence 
artistique). 

 

PROJECTION DE DVD :  
 

Petit film de 25 mn « Il était 1 fois la vie » sur le thème du cœur 
 

APERITIF CONVIVIAL et BLIND TEST  
 

à la 

bibliothèque 


