BIENVENUE A
L’AMAP “
DU PICHOU !

Du bon, du local.. et du bien humain O

Chaque semaine, venez récupérer votre
vanier de produits bio, locaux et de saison,

hebdomadaire
d'Avril a Mars
o EN

de 18h a 19h30

QO

directement auprés de nos producteurs.
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SOUTENIR MANGER CREER DU LIEN PARTICIPER
une agriculture sain, frais et avec les producteurs 4 une aventure
ocale et paysanne de saison et les adhérents collective conviviale

‘& NOS PRODUCTEURS (. -
Rencentney les vendnedi !
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YANN DORIDANT FERME DE LA PETITE SEILLE DOMAINE DES SAVEURS
LEGUM ES, {(Amandine, Etienne et Thomas) {Ludovic)

PAIN & FRUITS o e
& viennoiseries *Q “ G vacHes il VOLAILLE

{Arthur et Pierre)

FERME DES 3 PETITS COLIBRIS

FERME DE LA SAULE
(Clément) (Julien) (Julien) (Aurélie)

GOAT FAMILY

@ BEEUF

, 7 LAITAGES
@ PORC BIERE ol

Une AMAP, c'est aussi.. ¥ IIE}?E gﬁﬁﬁl’;
Amap'éros Echanges Ateliers Visites Chantiers fondateurs
de recettes créatifs de fermes participatifs

(A lire sur
notre blog)

Inimens ensemble netre AMAP et faisens vivre éducalion pepulaire !

PARTICIPER A LA VIE DE LAMAP

L'Amapien(ne) s'engage a participer a la vie de
I'association, notamment en aidant aux livraisons
1 ou 2 fois dans la saison.

Un calendrier est disponible a chague distribution
pour s'inscrire et contribuer ainsi au bon
fonctionnement de I'AMAP,

o UNE BONNE DISTRIBUTION, C'EST : o RECOMMANDATIONS

@ Le respect des horaires En cas de retard ou pendant les

(ni trop t&t, ni trop tard)

— s ;
Une pesée au plus juste

@ et sans sélection

@ De la convivialité

DES BENEVOLES-REFERENTS A VOTRE ECOUTE

Des Amapiens bénévoles sont le lien entre vous et chaque producteur :

7 BESOIN D'UN

~ RENSEIGNEMENT
UN CONTRETEMP
POUR UNE
DISTRIBUTION ?
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vacances, veillez a faire prendre
en charge votre panier par une
tierce personne.

Les paniers non pris dans les
horaires fixés sont répartis entre
les personnes inscrites a la
distribution,

Jacques (Volaille)
Liliane (Pain)
Bruno (Laitages)
Stéphanie (Porc et Boeuf)
Samy (Biére)

Charly (Légumes)
Clara (Laitage Chévres)

Camille (Herboriste)

@ E-MAIL _ TELEPHONE ADRESSE
amapdupichou54 06 52 40 93 50 20 rue St Jean
@gmail.com 54770 AMANCE
BLOG @) racesook

mapoupkhotiorcpresscom Blog ou réseau, abonnez-vous

pOUr recevoir ou suivre nos %

publications. me

AOQRICULTURE
BIOLOGIQUE

Toutes les informations sur notre AMAF,
notre actualité, des recettes, etc...



