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Arts Fher'happy
Créativité & Bien-étre
L’Art au service du Développement personnel
et de la Santé

&n neus appuyant sur une vaste palette de médias axtistiques
écuiture [ danse | mandala | band’axt...
je vous invite & vous connecter & votre sowrce vive céative
pour ne-visiter les campasantes de votre quetidien, avec un autre regard,
et we-deveniv acteur sux le chemin de vos En-vies. ..

Sandrine Grandjean
Art-thérapeute Artiste plasticienne  Graphiste

site : latelierbleu-art-therapie.fr ¢ www.facebook.com/latelierbleu54/




Programmes / Dates
Tarifs et Lieux
sur demande :

06 84 20 33 92

latelierbleu54@gmail.com

ﬂrts Th@r happy

Si vous aimez...

* cuber, jouer avec les cauleuns, les matienes,
* vous détendre, savauner Cinstant présent,
° l’ - , é\m /E I(e)’

* communiquer et partager,

Si vous avez envie de...
* prendie sain de vous, vaus ressauwncer,
* mieux gérer votre stress, vas émations,
* veus cennecter & votre joie de vivre,
* développer votre cenfiance en veuws,
* miewx vous connaibie,
* trans founer vos maux en mots, vos deuleurs en cauleurs,

Si vous étes a la recherche...

* d’ateliens budigues, créatifs et enrichissants,

* d’un accampagnement bienveillant et professionnel,
* d’un sautien dans une péiiade campliguée,

Pas de pré-requis nécessaire...
* pas besain de saveir dessiner, écuine au peindue :
plus que le wésultat, c’est le pracessus ciéatif qui campte.

Vous visquez de vous surprendre agréabilement
avec nos wendez-vous ciéatifs :

¢ La Kréa a 4 pattes et 4 mains ©
ateliers ludiques de co-créativité, en binbme «enfant/parent»

e Les Z'Ateliers du P'art’age ©
stages thématiques mensuels pour apprendre a

¢ Consultations sur RV ¢ a I'Atelier ou a votre domicile

L'Atelier Bleu 54 © * Ne pas jeter sur

 Missions en institut médical / entreprise / association




