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//LE sommaire//L’édito
Ce guide des activités est le ref let 
de la dynamique des communes et 
des associations qui s’investissent 
tout au long de l’année pour faire 
vivre notre terr itoire. Je tiens à 
remercier l’ensemble des bénévoles 
et professionnels qui œuvrent pour 
assurer des animations spor tives, 
culturelles ou de loisirs d’une variété et 
d’une qualité remarquables.

Les plus de 200 activités qui vous sont 
proposées au f il de ce carnet sont un 
formidable moyen d’expression, un 
vecteur de lien social, qui contr ibue à 
l’at tractivité de notre terr itoire. Cet te 
nouvelle édition vient nourrir, pour une 
année, le quotidien des habitants de 
Seille et Grand Couronné en proposant 
un large choix d’activités. Je vous 
engage à la parcourir sans modération, 
étant persuadée que l’une ou l’autre des 
propositions qui s’of fre à vous saura 
at tirer votre at tention, et susciter le 
plaisir de (re)découvrir ou d’approfondir 
une discipline.

A tous les âges de la vie nous avons 
besoin d’activité pour nous construire !

Belle découver te et bonne saison à 
toutes et tous !
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 SPORTS
Aikido

 Jeandelaincour t	 Tout public

Complexe sportif 30 rue du stade
Mercredi 20h à 21h30
Tar i f : 170€/an (adultes) ou 120€ (jeunes, 
étudiants, demandeurs d’emploi) + 
adhésion : 13€ Adulte / 10€ étudiant, 
demandeur d’emploi ou RSA / 8€ si 3 
enfants même f rat r ie. Règlement possible 
en 3 fois
Méthode de défense contre les 
agressions, discipline de santé et 
d’entret ien physique, techniques de 
contrôles des énergies
Foyer Rural de Jeandelaincour t
Aimé FOUSSE • 07 82 27 21 77

Judo

 Bouxières-aux-Chênes	 Enfants

Salle du Père Gérard
Jeudi 18h à 19h
Tar i f : à déf inir + adhésion : 11€
Bouxières Loisirs
Lucie DE CASTECKER • 03 83 31 15 70

 Brin-sur-Seille 		  Enfants

Maison pour Tous
Mercredi 14h à 16h30
Tar i f : 181€ /an (inclus les 46€ de licence)
Enfants de 8 ans et + : 14h à 15h30
Enfants de 4 à 8 ans : 15h30 à 16h30
Associat ion br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

Judo/Taïso 

 Eulmont		  Tout public

Salle Polyvalente
Lundi 17h à 18h, 18h à 19h, 19h à 20h, en 
fonct ion de l’âge et du grade (Judo)  
Lundi 19h à 20h (Taïso)
Tar i f : 155€ (dont 46€ de licence) 
Judo tous niveaux (loisir, renforcement 
musculaire, techniques, compétit ion, 
kata). Taïso (gym japonaise/préparat ion 
physique)
Olivier DUFAUD • 09 50 95 36 09
ht tps://asgc54.f f judo.com

 Nomeny		  Tout public

Dojo Christophe Griette, 3 rue Louis MARIN
Vendredi 17h30 à 18h30, 18h30 à 20h, 20h 

INFOS TARIFS
Les tar i fs des act iv ités et le coût d’adhésion aux 
associat ions sont annuels, sauf ment ion contraire.
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à 21h15
Tar i f : Judo : 140€ (pet it), 160€ (grand) et 
150€ Taïso/sel f défense (licence compr ise)
Pprofesseur diplômé de la fédérat ion 
f rançaise de judo sel f défense
Tony VANBELLE • 06 46 38 24 43

Judo

 Jeandelaincour t	 Enfants

Complexe sportif 30 rue du stade
Mercredi 17h à 18h (pet it) et 18h15 à 19h30 
(grand)
Tar i f : 144€ (licence compr ise) + adhésion 
13€ (Adulte) / 10€ (étudiant, demandeur 
d’emploi ou RSA) / 8€ si 3 enfants de la 
même f rat r ie. Règlement possible en t rois 
fois
Init iat ion et cours de Judo
Joëlle REMY • 06 25 22 35 39

 Haraucour t		  Enfants

Salle Edgard et Bernadette BAROTTIN
Mardi 18h à 19h30
Tar i f : 105€ (Licence, assurance incluse)
David PAUMELLE • 06 20 49 89 47

Krav Maga

 Bouxières-aux-Chênes 		  Ados

Salle du Père Gérard
Jeudi 19h à 20h30
Tar i f : 136€ + adhésion : 14€
Bouxières Loisirs
Philippe DE GUIS • 03 83 31 15 70

Self défense

 Brin-sur-Seille		  Ados/adultes

Maison pour tous
Mercredi de 18h30 à 20h
Tari f : 135€
À par t ir de 13 ans
Associat ion br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

 Eulmont 		  Tout public
Ferme de Beauchamps
Tous les jours - Formation au pilotage le 
mercredi et le samedi
Tar i f : 105€ (adhésion et assurance 
incluses)
Venez découvr ir l’aéromodélisme, 
planeurs, maquet tes, modèles de 
volt ige, modèles de formation, jets et 
hélicoptères, cours de pilotage
Aéromodèle Club du Grand Couronné
Yves ZETZNER • 09 83 20 47 26

 Haraucour t 		  Tout public
Chemin des Allemands
Du lundi au dimanche, 9h à 12h et 13h30 à 
19h
Tar i f : 90€ (adhésion et assurance 
incluses)
Prat ique du vol avion à moteur, du planeur 
(motor isé ou non) ainsi que l’hélicoptère, 
l’autogyre et le drone. Prat ique de 
l’écolage (vol en double commande)
Haraucour t Aero Model
Jean-Jacques MARCHAL • 06 13 43 41 43

 Nomeny 		  Tout public
Halle des sports et préau couvert
Mer. 20h30 à 22h (adultes), ven. 17h à 
17h30 et 17h30 à 18h15 (baby basket), jeu. 
17h à 18h30 (U9), mar. 17h à 18h30 (U11), 
ven. 17h30 à 19H (U13 compétit ion), mer. 
de 16h à 17h30 (U11, U13, U15), ven. 19h 
à 20h30 (U15), ven. 20h30 à 22h (U18 et 
séniors)
Tar i f : de 90€ à 140€ selon le créneau
Prat ique du basket en loisirs ou 
compétit ion
Basket Nomeny
Paul SCHAEFER • 07 50 95 42 25

BASKET

AÉROMODÉLISME



 Arraye-et-Han		  Tout public
Salle polyvalente
2 mardis par mois
Tar i f : 10€ (adhésion et assurance 
incluses)
Soirée Cornhole (en f rançais lancer 
de sac de maïs dans un trou). Jeu très 
répandu aux Etats Unis et au Canada. Se 
joue en solo ou par équipe.
Foyer Rural d’Arraye-et-Han/Ajoncour t
Rémi MUNIER • 06 49 66 84 30

Les Joyeux Joggers

 Eulmont 		  Tout public

Plateau d ‘Eulmont «Le Triangle»
Dimanche 9h
Tar i f : Gratuit + adhésion : 14€
Découver te du plateau d’Eulmont en 
groupes, 2 groupes de niveaux. Séances 
supplémentaires possibles les jeudis 
soirs
Foyer Rural d’Eulmont
Laurence VALANTIN • 06 24 22 08 35

 Bouxières-aux-Chênes 	 Tout public
1 place du Chêne
Samedi 14h à 17h et dimanche 8h30 à 12h
Tar i f : 150€ 
Club de VTT proposant une école 
pour les jeunes, accompagnés par 25 
animateurs, et des sor t ies le dimanche 
matin pour les adultes (Groupe de niveau)
Bouxières Evasion
Steve RZEPECKI • 06 76 18 66 87

 Laneuvelot te 		  Adultes
Rdv en face du marronnier
Jeudi et dimanche à 9h

Tar i f : Gratuit + adhésion : 15€
Découver te des sentiers du Grand 
Couronné
Foyer Rural de Laneuvelot te
Alain DIAQUIN • 06 81 33 81 31

 Eulmont 		  Tout public
Chemin de Palinhaie
(derrière Haras de Braquemine)
Dimanche 9h à 12h
Tar i f : Adhésion annuelle / Tar i f dégressi f 
en fonct ion de la date d’inscr ipt ion
École du chiot (2 à 6 mois), séances de 
cavage, recherche de leurre de truf fes 
(2 dimanches/mois) et sect ion canicross 
avec un entraînement le samedi matin (2 
fois par mois).
Dogscool
Manon BERVAS • 07 61 35 51 18

Equitation

 Dommar t in-sous-Amance  Tout public

Centre équestre du piroué
Du lundi au samedi 8h à 21h
Tar i f : 18/19€ pour les cours collect i fs 
(cheval ou poney) + adhésion : 90€
A poney ou à cheval. Pensions et 
enseignement, balades, loisirs, obstacle, 
dressage à 10mn de Nancy
Arnaud MELINE • 03 83 31 17 41

Ateliers partagés avec les poneys

 Belleau		  Tout public

Ferme de Mange Seille - Lixières
Mercredi, horaires à déf inir
Tar i f : 50€ (famille) / 25€ (enfants)
Un temps pr ivilégié en famille ou avec 
d’autres enfants, pour explorer l’univers 
des chevaux et créer un lien, accompagné 

COURSE

CYCLE
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par une équicienne
Equit’aide – Ferme de Mange Seille
Marian CLAUDE • 03 83 31 32 85

Journées partagées avec les poneys - 
vacances scolaires

 Belleau		  Enfants

Ferme de Mange Seille - Lixières
Matinées 9h à 12h30 (enfants), 9h30 à 12h 
(familles)
Tar i f : var iable
Au cours des vacances scolaires, les 
enfants dès 6 ans pourront rencontrer et 
par tager des moments avec les poneys. 
L’encadrement est assuré pour les 
équiciennes de l’équipe
Equit’aide – Ferme de Mange Seille
Marian CLAUDE • 03 83 31 32 85

Ateliers "au rythme du cheval"
 Belleau		  Séniors

Ferme de Mange Seille - Lixières
Jeudi 10h30 à 12h
Tar i f : se renseigner
Les par t icipants (re)découvrent les 
équidés à t ravers des act ivités simples 
comme le pansage, la marche et de pet its 
exercices, encadrés par un professionnel 
quali f ié
Equit’aide – Ferme de Mange Seille
Marian CLAUDE • 03 83 31 32 85

Fit Dance

 Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy
Mercredi 18h30 à 19h30
Tar i f : 140€ + adhésion : 13€
Fitness cardio sur musiques dynamiques. 
Combo de cardio, coordinat ion et 
renforcement musculaire
Foyer Rural de Champenoux
Mar t ine ROUYER • 06 83 33 32 15 

 Leyr			   Tout public

Salle de danse (à côté de la salle polyvalente)
Mar. 20h30 à 21h30, mer. 19h15 à 20h15
Tar i f : 160€ + adhésion : 12€ (pour +16 ans) 
11€ (pour les -16 ans)
A mi-chemin entre le f i tness et la danse, 
la f i t’danse permet de développer son 
cardio et renforcer ses muscles sur des 
musiques entrainantes et var iées.
Liliane TRIBOUT • 06 80 62 57 65 

Cardio Fitness

 Cerville		  Adultes
La cour de récré (rue de l’église)
Mercredi 20h à 21h
Tar i f : 140€ + adhésion : 12€
Foyer Rural de Cerville
Julia GUIDOT • 06 07 09 83 81 

Fitness

 Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy
Lundi et vendredi 20h à 21h
Tar i f : 140€ + adhésion : 13€
Cours complets mêlant renforcement 
musculaire avec ou sans matér iel.
1 séance découver te
Foyer Rural de Champenoux
Mar t ine ROUYER • 06 83 33 32 15

Step

 Eulmont		  Tout public
Salle polyvalente
Vendredi 18h30 à 20h
Tar i f : 170€ + adhésion : 14€
Inter venante : Cathy Cuny 
Foyer Rural d’Eulmont 
Caroline GUTHAPFEL • 06 80 68 93 50

Circuit training

 Jeandelaincour t	 Tout public
Complexe sportif 30 rue du stade
Vendredi 19h à 20h

FITNESS



Tar i f : 120€ + adhésion : 13€ (adulte), 10€ 
(étudiant, demandeur d’emploi ou RSA) / 
8€ si 3 enfants même f rat r ie
Développer les habiletés motr ices au 
travers de divers ateliers individuels 
ou en équipe avec accessoires : steps, 
élast ibands, cordes, cerceaux…
Foyer Rural de Jeandelaincour t 
Cyr il WAHRHEIT • 06 22 85 82 36

Fitness

 Jeandelaincour t	 Tout public
Complexe sportif 30 rue du stade
Vendredi 20h à 21h
Tar i f : 120€ + adhésion : 13€ (adulte), 10€ 
(étudiant, demandeur d’emploi ou RSA) / 
8€ si 3 enfants même f rat r ie.
Steps, renforcement musculaire, cardio, 
pilates, ét irements...
Foyer Rural de Jeandelaincour t 
Cyr il WAHRHEIT • 06 22 85 82 36

Fitness

 Nomeny		  Adultes
MJC-EVS
Lundi 9h à 10h
Tar i f : 160€ + adhésion : 12€ 
Activité dynamique pour se remet tre en 
forme en douceur ou se défouler à fond, 
selon votre r y thme !
Cyr ille WAHRHEIT • 06 22 85 82 36

Crosstraining

 Nomeny		  Tout public
Halle des sports
Mercredi 19h30 à 20h30
Tar i f : 200€
Exercices simples, var iés et évolut i fs sur 
l’année. Cours assuré par un entraineur 
cer t i f ié, préparateur physique et 
posturologue diplômé.
David SCHEIDT • 06 09 40 05 06
Body-training

 Dommar t in-sous-Amance  Tout public
Salle polyvalente
Mardi 19h30 à 20h30
Tar i f : 200€ personnes ex tér ieure / 180€ 
habitants commune + adhésion : 12€
Du cardio et du musculaire en musique. 
Séance d’essai of fer te. Inscr ipt ion 
annuelle à 2 cours -50€ (Body-training + 
Pilates).
Foyer Rural de Dommar t in-sous-Amance
Paulet te CLEMENT • 07 88 77 10 05

 Agincour t		  Tout public

Terrains du Petit Mont à Amance
Jours et heures de prat iques en fonct ion 
des catégor ies
Tar i f : de 6 à 15 ans : 90€ / + de 15 ans : 
115€
Associat ion spor t ive du Grand Couronné
Éric GIGLEUX • 06 79 13 41 07

 Jeandelaincour t	 Enfants
Stade municipal
Mercredi après-midi
Tar i f : de 60€ à 80€ + licence
Pour les 6-13 ans
Cédric MOREIRA • 07 43 60 85 99

 Nomeny		  Adultes
Stade de football Nomeny/Jeandelaincourt
Mardi et jeudi à par t ir de 19h
Tar i f : 110€ + licence
Thibault WOLOSZYN • 06 58 91 30 30 

Futsal

 Champenoux		  Adultes

Gymnase Rue du Général de Castelnau
Mardi et jeudi 20h à 22h
Tar i f : 30€ 
Anthony MORELLI • 06 76 90 55 50

Gym Stability
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 Agincour t		  Tout public
Salle des fêtes
Mardi 19h30 à 20h30
Tar i f : 140€ + adhésion : 12€
Renforcement musculaire, t ravail de 
l’équilibre et ét irements avec Swissball et 
pet it matér iel adaptée à tous.
Foyer Rural d’Agincour t
Chr istophe CREUZEL • 07 81 98 97 78

Gym Douce

 Agincour t		  Tout public

Ancienne école
Lundi 10h30 à 11h30
Tar i f : 140€ + adhésion : 12€
Gymnastique accessible à tous, sans 
limite d’âge qui sollicite en douceur les 
di f férents groupes musculaires
Foyer Rural d’Agincour t
Chr istophe CREUZEL • 07 81 98 97 78

Gym

 Bouxières-aux-Chênes	 Tout public
Centre Socio-culturel
Mardi 9h15 à 10h30
Tar i f : 174€ + adhésion : 14€
Bouxières Loisirs
J-Marie DE CASTECKER • 03 83 31 51 70

Renforcement musculaire

 Bouxières-aux-Chênes	 Adultes
Centre Socio-culturel
Mercredi 19h15 à 20h15
Tar i f : 141€ + adhésion : 14€
Bouxières Loisirs
Kar ine TARTARIN • 06 61 12 23 92 

Gym Séniors

 Br in-sur-Seille		  Seniors
Maison pour Tous
Lundi 9h30 à 10h30

Tar i f : 135€
Cours dispensé par un professeur 
diplômé.
Associat ion br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

Stretching

 Br in-sur-Seille		  Adultes
Maison pour Tous
Lundi 10h45 à 11h45
Tar i f : 135€
Associat ion br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

Gym Douce

 Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy 
Mardi 9h à 10h et 10h15 à 11h15
Tar i f : 140€ + adhésion : 13€
La gym douce est centrée sur l’entret ien 
du corps af in d’améliorer votre force 
musculaire mais aussi la souplesse, 
l’équilibre, la coordinat ion et l’endurance
1 séance découver te
Foyer Rural de Champenoux
Joset te AUDOUY • 06 03 85 95 41

Relaxation

 Eulmont		  Seniors

Salle des fêtes
Jeudi 10h30 à 11h30
Tar i f : gratuit + adhésion : 10€
Relaxation, détente, respirat ion, 
encadrée par une professionnelle
La Compagnie des Ânes
Anne-Sophie PICHON • 06 84 99 07 68

Equilibre/Prévention des chutes

 Eulmont		  Seniors

Salle des fêtes
Lundi 10h30 à 11h30
Tar i f : 72€ + adhésion : 14€ 
Travail sur l’équilibre, la prévention des 

GYM DOUCE
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chutes et de renforcement musculaire
Foyer Rural d’Eulmont
Anne-Sophie PICHON • 06 84 99 07 68

Gym Entretien

 Eulmont		  Tout public
Salle polyvalente
Mardi 8h45 à 9h45
Tar i f : 72€ + adhésion : 14€ 
Inter venante : Cathy Font
Nathalie COLIN • 06 84 62 86 55

Gym douce

 Jeandelaincour t	 Tout public
Complexe sportif 30 rue du stade
Jedui 9h à 10h
Tar i f : 120€ + adhésion : 13€ (adulte), 10€ 
(étudiant, demandeur d’emploi ou RSA) / 
8€ si 3 enfants même f rat r ie
Travail sur l’équilibre, la prévention des 
chutes, le renforcement musculaire, la 
souplesse, la respirat ion et la mobili té
Foyer Rural de Jeandelaincour t 
Cyr il WAHRHEIT • 06 22 85 82 36

Gym bien-être

 Laî t re-sous-Amance	 Adultes
Salle communale
Mercredi 19h à 20h
Tar i f : 40€ par t r imestre + adhésion. Pas 
de cours pendant les vacances scolaires
Gym douce et pr ise de conscience du 
corps par le mouvement. Chacun agit à 
son propre ry thme et expér imente pour 
lui-même la solut ion la mieux adaptée
Associat ion Spor t ive du Grand Couronné 
Chantal KURZAWA • 03 83 31 13 85

Gym Douce

 Leyr			   Tout public
Salle polyvalente
Jeudi 17h30 à 18h30
Tar i f : 130€ + adhésion : 12€ pour les +16 

ans
Prat ique douce de renforcement 
musculaire, souplesse, mobili té 
ar t iculaire
Jean-Paul ETIENNE • 06 72 33 86 06

Gym séniors

 Mazerulles		  Tout public
Salle polyvalente
Jeudi 10h à 11h
Tar i f : 135€
Activité animée par un éducateur spor t i f 
diplômé
Mair ie de MAZERULLES • 03 83 31 62 71

Gym d’entretien et des ainés

 Nomeny		  Tout public
Salle des fêtes
Mardi 14h30 à 15h30 (gym), 15h30 à 16h30 
(gym aînés)
Tar i f : 160€ + adhésion : 12€
Une act ivité pour bouger, se remet tre en 
forme ou se dépenser, selon ses envies 
et ses capacités. Adaptée à tous les 
niveaux, chacun progresse à son ry thme. 
Encadré par un inter venant professionnel
Sonia LAUER • 06 78 64 57 25

Move & Groove Kids

 Champenoux		  Enfants
Salle Saint Barthélémy
Mercredi 16h20 à 17h20
Tar i f : 130€ + adhésion : 13€
Gymnastique 8-11 ans
Foyer Rural de Champenoux
Alain CHÂTEAU • 06 72 83 66 50 

GYM ENFANTS



Éveil/Baby Gym

 Bouxières-aux-Chênes	 Enfants
Centre Socio-culturel
Mercredi 15h à 16h
Tar i f : 126€ + adhésion : 11€
Bouxières Loisirs
Lucie DE CAESTECKER • 03 83 31 15 70

Multi-Gym enfants

 Champenoux		  Enfants
Salle Saint Barthélémy 
Mercredi 17h25 à 18h25
Tar i f : 130€ + adhésion : 12€
Foyer Rural de Champenoux
Alain CHÂTEAU • 06 72 83 66 50

 Haraucour t	 Enfants 5/9 ans
Salle des fêtes
Mercredi 14h à 15h
Tar i f : 110€ habitants Haraucour t / 115€ 
habitants ex tér ieurs 
On bouge son corps en s’amusant. On 
réveille son corps doucement
Associat ion spor ts et loisirs d’Haraucour t
Patr icia FOURCAULX • 06 46 09 44 76

Gym enfants

 Br in/Seille		  Enfants
Maison pour tous 
Mercredi 16h30 à 17h30
Tar i f : 135€
Cours dispensé par un professeur 
diplômé
Associat ion br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

Babygym

 Eulmont		  Enfants
Salle polyvalente
Mercredi 10h30 à 11h30
Tar i f : 150€ + adhésion : 8€. Tar i f dégressi f 
si plusieurs membres d’une même famille
Foyer Rural d’Eulmont

Anne Sophie PICHON • 06 84 99 07 68

Step/Zumba et renforcement musculaire

 Agincour t		  Tout public
Salle des Fêtes
Jeudi 19h30 à 21h
Tar i f : 140€ + adhésion : 12€
Une heure de gymnastique chorégraphiée 
(step, zumba ou aerodance) puis t rente 
minutes de renforcement musculaire.
Foyer Rural d’Agincour t
Chr istophe CREUZEL • 07 81 98 97 78 

Kit’n Fit 
 Br in-sur-Seille		  Adultes

Maison pour Tous
Mardi 19h à 20h
Tar i f : 135€/an
Cours dispensé par un professeur 
diplômé.
Associat ion br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

Gym

 Buissoncour t		  Tout public
Salle des Fêtes
Mercredi 19h30 à 20h30
Tar i f : 120€
Échauf fement, gym (gros ballon, bâton, 
haltères, …), ét irements
Amicale Intercommunale Rurale
Christ ine VALETTE-MUSILLI •
06 33 81 45 69

Gym Cardio

 Eulmont		  Adultes
Salle polyvalente 
Mercredi 20h45 à 21h45
Tar i f : 150€ + adhésion : 14€
Foyer Rural d’Eulmont
Anne Sophie PICHON • 06 84 99 07 68 

GYM TONIQUE



Cardio sculpté

 Haraucour t		  Tout public
Salle polyvalente
Jeudi 20h à 21h
Tar i f : 110€ habitants Haraucour t / 115€ 
habitants ex tér ieurs 
Renforcement musculaire, cardio... quel 
que soit votre niveau (ados et adultes).
Associat ion spor ts et loisirs d’Haraucour t
Patr icia FOURCAULX  • 06 46 09 44 76

Cardio training

 Mazerulles		  Tout public
Salle Polyvalente
Jeudi à 18h30
Tar i f : 135€
Activité animée par un éducateur spor t i f 
diplômé.
Mair ie de MAZERULLES • 03 83 31 62 71

Gym

 Velaine-sous-Amance	 Tout public
Salle de La Louvière
Lundi 18h30 à 19h30
Tar i f : 110€ + adhésion Foyer 
Valér ie MARTIN • 06 87 89 91 81

Randonnée pédestre

 Bouxières-aux-Chênes	 Tout public
Devant la mairie
Mercredi 9h30 à 12h
Dimanche 9h30 à 12h
Tar i f : Gratuit + adhésion 20€
Randonnées conviviales ouver tes à tous, 
balades accessibles à la découver te des 
chemins, paysages et t résors naturels du 
terr i toire. Chaque sor t ie est l’occasion de 
par tager un moment chaleureux, tout en 
redonnant vie aux sentiers locaux
Les Sentiers de Borrêres
Léon SINGER • 07 67 31 06 61

 Champenoux		  Tout public
Villages du Grand Couronné et de la Seille
Dimanche ou lundi après-midi
Mardi mat in / Vendredi à la journée, sauf 
en hiver
Tar i f : Gratuit + adhésion 42,65€ (licence 
compr ise)
Randonnées de 10 km sans di f f iculté 
autour des villages du Grand Couronné 
et de Meur the et Moselle. Randonnées 
Label Santé : Parcours 2h30 sans 
di f f iculté, adapté à la condit ion physique 
de chacun, tous les mardis et autour de 
Champenoux. Randonnées plus spor t ives 
à la journée les vendredis. Randonnées 
organisées dans les dépar tements 
voisins.
AIRPAS
Nelly JOZSI • 06 72 45 87 56

 Eulmont		  Adultes
Départ parking du centre polyvalent
Lundi 13h30 à 16h30
Tar i f : 15€/an + adhésion 14€ 
3 niveaux proposés : 5km ; 8/10km ; 
10/14km
Foyer Rural d’Eulmont
Danièle CAQUARD • 06 70 37 75 32

Marche bien-être

 Eulmont		  Seniors
Dans les vergers
Jeudi 9h à 10h30
Tar i f : Gratuit + adhésion : 10€
Marche nature adaptée pour les séniors 
pour maintenir une act ivité physique et 
sociale. Ces marches seront l’occasion 
de découvr ir la faune et la f lore en 
fonct ion des saisons et d’échanger 
sur des recet tes, des anecdotes, des 
savoirs....
Compagnie des Ânes
Samy ALAIS • 06 82 13 29 16
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Marche

 Laneuvelot te		  Tout public
Rendez-vous sous le marronnier
Jeudi 9h à 12h
Tar i f : gratuit + adhésion : 15€
Marche hebdomadaire d’environ 10 km 
sur les chemins du Grand Couronné
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noelle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Marche bien-être

 Nomeny		  Seniors
Devant la mairie
Une fois tous les 15 jours les mardis
Tar i f : Gratuit + adhésion : 10€
Marche nature adaptée pour les séniors 
pour le maint ien de l’act ivité physique et 
social. Ces marches se feront sur l’année 
pour découvr ir les saisons et la faune et 
la f lore qui y sont liées
Compagnie des Ânes
Samy ALAIS • 06 82 13 29 16

Marches douces et conviviales

 Nomeny		  Tout public
Parking du covoiturage route de Metz
Lundi 13h30
Tar i f : 10€ /an
Deux groupes de marche : 8 à 10 km ou 
4 à 5km pour permet tre au plus grand 
nombre de par t iciper. En été quelques 
sor t ies à la journée avec visite et repas 
t iré du sac
Les marcheurs de la Seille
Jean-Claude JUTARD • 06 83 32 10 10 

Circuit Training Ados

 Eulmont			   Ados
Salle polyvalente
Jeudi 17h45
Tar i f : 150€ + adhésion : 8€
Foyer Rural d’Eulmont
Anne Sophie PICHON • 06 84 99 07 68

 Jeandelaincour t	 Adultes
Complexe sportif 30 rue du stade
Lun. mer. et ven. 17h30 à 19h30
Tar i f : 102€ adulte, 69€ -16 ans, 54€ 
étudiant, demandeur d’emploi, RSA 
+ adhésion 13€ adulte, 10€ étudiant, 
demandeur d’emploi ou RSA. 8€ si 3 
enfants même f rat r ie. Règlement possible 
en t rois fois
Salle équipée de 20 appareils de 
musculat ion
Antonio SANCHEZ • 06 16 12 56 34 

Musculation/ Cardio training

 Leyr			   Ados/Adultes
Salle polyvalente
Jeudi 19h à 20h
Tar i f : 130€ + adhésion : 12€ pour les +16 
ans / 11€ pour les -16 ans
Cours dédié au gain musculaire et 
aux capacités physiques : exercices 
de musculat ion, de cardio, de 
synchronisat ion gestuelle
Foyer Rural de Leyr
Damien KLUGHERTZ • 06 65 87 30 67

 Cerville		   Adultes
La cour de récré (rue de l’église)
Jeudi 18h30 à 19h30 niveau 1/2/3 ; 19h30 à 
20h30 niveau débutant
Tar i f : 140€ + adhésion : 12€
Foyer Rural de Cerville
Julia GUIDOT • 06 07 09 83 81

 Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy
Jeudi 16h30 à 17h30 (débutant) ou 17h30 
à 18h30
Tar i f : 140€ + adhésion : 13€

MUSCULATION

PILATES



Le pilate a pour object i fs le 
développement des muscles profonds, 
l’améliorat ion de la posture, l’équilibrage 
musculaire et l’assouplissement 
ar t iculaire
Foyer Rural de Champenoux
Gilles RAMA • 07 48 77 40 84 

 Champenoux		   Adultes
Salle Saint Barthélémy
Vendredi 17h à 18h
Tar i f : 140€ + adhésion : 13€
Formée au pilates et au yoga, je vous 
propose d’associer les deux pour ajouter 
un travail de mobili té et ainsi t rouver un 
équilibre entre force et souplesse. 
Foyer Rural de Champenoux
Annick VIDAL • 06 15 52 79 07

 Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy
Ven. 18h à 19h et 19h à 20h, sam.9h30 à 
10h30 et 10h40 à 11h40
Tar i f : 140€ + adhésion : 13€
Développement de muscles profonds, 
améliorat ion de la posture, équilibrage 
musculaire et assouplissement ar t iculaire
Foyer rural de Champenoux
Mar t ine ROUYER • 06 83 33 32 15

 Dommar t in-sous-Amance  Tout public
Salle polyvalente
Mar. 19h30 à 20h30 et ven. 8h à 9h et 9h 
à 10h
Tar i f : 200€ personnes ex tér ieure / 180€ 
habitants de la commune + adhésion : 12€. 
Séance d’essai of fer te
Foyer Rural de Dommar t in-sous-Amance
Paulet te CLEMENT • 07 88 77 10 05

 Jeandelaincour t	 Tout public
Complexe sportif 30 rue du stade
Vendredi 18h à 19h

Tar i f : 129€ + adhésion : 13€ (adulte), 10€ 
(étudiant, demandeur d’emploi ou RSA) / 
8€ si 3 enfants même f rat r ie.
Méthode d’entraînement complète qui 
combine renforcement musculaire, 
améliorat ion de la posture et t ravail de la 
souplesse
Foyer Rural de Jeandelaincour t 
Cyr il WAHRHEIT • 06 22 85 82 36

 Lenoncour t		  Tout public
Salle des fêtes
Mar. et mer. en alternance 
Tar i f : 80€ (1 cours tous les 15j) - 130€ (1 
cours/semaine) + adhésion : 5€
Activité dispensée par un professeur 
diplômé
Josiane FAILLON • 06 85 48 11 54

 Moncel-sur-Seille	 Tout public
Salle Polyvalente
Lundi 17h30 à 18h30 ou 18h30 à 19h30
Tar i f : 145€ + adhésion : 15€
Il n’y a pas d’âge pour faire du Pilates
Maryse ROUSSELOT • 03 83 37 82 70

Tennis de table

 Arraye-et-Han		  Tout public
Salle polyvalente
Mardi 20h30 à 22h semaines impaires
Tar i f : gratuit + adhésion : 12€
Init iat ion et prat ique du tennis de table
Foyer Rural d’Arraye-et-Han/Ajoncour t
Alexandre MARCHAL • 06 13 96 44 92 

Tennis

 Champenoux		  Tout public
Complexe omnisports Roger Brallet
Samedis après-midi ou mercredi (cours 
jeunes), horaires libres pour les autres 
prat iquants

13

SPORTS DE RAQUETTE



Tar i f : Tar i f Licence 33€ (adultes), 23€ 
(7/18 ans), 13€ (- de 6 ans) + adhésion 95€ 
(adultes), 72€ (13/18 ans), 45€ (7/12 ans, + 
60 ans et - 6 ans) 
Club af f ilié à la Fédérat ion Française 
de Tennis pour du tennis loisirs et 
compétit ions. Ecole de Tennis et mini 
Tennis dès 4 ans
Tennis Club Champenoux
Gilber t OTTER • 06 09 93 93 26

 Champenoux 		  Tout public
Court de tennis extérieur - rue du Général de 
Castelnau
Petites vacances scolaires: du lundi au 
vendredi / Grandes vacances scolaires: du 
lundi au samedi
Tar i f : Gratuit. Prat ique libre sans licence
Réservat ion en ligne www.comcom-sgc.f r 
ou par téléphone
Communauté de communes • 03 83 31 74 37

 Nomeny		  Tout public
Terrains extérieurs (près de la salle des fêtes) 
et salle du collège
Lundi, mardi, mercredi et samedi
Tar i f : Mini-tennis 149€ ; Cours enfant 175€ 
cours adultes 235€. Llicence compr ise
Ecole de tennis, prat iquer le tennis en 
compétit ion ou en loisir
Club af f ilié à la Fédérat ion Française de 
Tennis
Marie-Élisabeth THIRION • 06 08 95 13 13

Badminton

 Nomeny		  Adultes
Salle du Collège
Mardi 20h à 21h30 et jeudi 19h30 à 21h
Tar i f : 145€
Marie-Élisabeth THIRION • 06 08 95 13 13

Pickleball

 Nomeny		  Tout public

Préau couvert ou Salle omnisports
Mardi 20h à 21h30 et samedi 9h à 12h
Tar i f : 145€ (licence (compr ise) 
Enfants le samedi et adultes le mardi
Marie-Élisabeth THIRION • 06 08 95 13 13

Tennis de table

 Nomeny		  Tout public
Préau couvert et salle omnisports
Mardi 20h à 21h30 (adultes), jeudi 20h à 
21h30 (adultes), mardi 18h à 19h30
Tar i f : 145€ + licence
Le TCN vous propose l’act ivité de tennis 
de table pour tout public en loisir
Marie-Élisabeth THIRION • 06 08 95 13 13

 Velaine-sous-Amance	 Adultes
Salle socio-culturelle
Mardi 20h30 à 22h
Tar i f : 20€ + adhésion : 10€
Activité fermée pendant les vacances 
scolaires.
Foyer Rural de Velaine
Éric GUCEK • 06 31 67 90 20

 Velaine-sous-Amance	 Enfants
Salle socio-culturelle
Mardis 18h à 19h
Tar i f : gratuit + adhésion : 10€ 
À par t ir de 7 ans. Act ivité fermée pendant 
les vacances scolaires.
Foyer Rural de Velaine
Éric GUCEK • 06 31 67 90 20

 Agincour t		  Tout public
Ancienne école
Jeudi 18h30 à 19h30
Tar i f : 140€ + adhésion : 12€
Cours assuré par un professeur diplômé 
composé d’un échauf fement, d’asanas 
(postures) de pranayama (respirat ions 

YOGA



spécif iques), des cour tes méditat ions et 
d’une relaxat ion. Ouver t aux débutant(e)s 
et aux conf irmé(e)s
Foyer Rural d’Agincour t
Chr istophe CREUZEL • 07 81 98 97 78

 Belleau		  Seniors
Mairie de Manoncourt/Seille
Jeudi 10h à 11h
Tar i f : 250€ annuel ou car te de 10 séances 
ou paiement à la séance + adhésion : 30€
Yoga sur chaise et relaxat ion
Chandra Yoga
Stéphanie GRENIER • 06 87 32 87 47

 Bouxières-aux-Chênes	 Tout public
Centre Socio-culturel
Lundi 18h30 à 20h30
Tar i f : 141€ + adhésion : 14€
Bouxières Loisirs
J-M. DE CAESTECKER • 03 83 31 15 70

 Cerville		  Adultes
Ecole les Hauts Vergers
Mercredi 19h à 20h
Tar i f : 140€ + adhésion : 12€
Foyer Rural de Cerville
Julia GUIDOT • 06 07 09 83 81

 Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy
Jeudi 9h à 10h30 ou 10h30 à 12h
Tar i f : 220€ + adhésion : 13€
Ce cours propose des technique 
respiratoires, di f férentes postures 
réalisées au ry thme du souf f le, une 
relaxat ion f inale au son des bols t ibétains
Foyer Rural de Champenoux
Mar t ine ROUYER • 06 83 33 32 15

 Eulmont		  Tout public
Salle polyvalente
Mercredi à 9h

Tar i f : 150€ + adhésion : 12€
Inter venante Isabelle Vautr in
Douang MARTEL • 06 87 55 14 68

 Lanfroicour t		  Tout public
Salle de la mairie
Mardi 18h à 19h30
Tar i f : 195€ + adhésion : 10€
Spor t complet dont les avantages pour le 
corps et l’espr it ne sont plus à prouver
Lanfroicour t Animation Loisirs
Pascale ROCHE-BECKER • 
06 16 07 25 29

 Leyr			   Adultes
Salle polyvalente
Lundi 18h à 19h30 et 19h45 à 21h15
Tar i f : 180€ + adhésion : 12€ +16 ans / 11€ 
-16 ans
Bien-être, développement personnel et 
épanouissement
Lionel FERNANDES • 07 61 32 91 85

 Nomeny		  Tout public
Gymnase du collège
Lundi 17h30 à 18h30 et 18h30 à 19h30
Tar i f : 250€ annuel ou car te de 10 séances 
ou paiement à la séance + adhésion : 30€
Hatha Yoga pour adultes et ados tous 
niveaux. Débutants bienvenus
Stephanie GRENIER • 06 87 32 87 47

 Sornéville		  Tout public
Salle Saint-Martin
Mardi 19h à 20h15
Tar i f : 210€ + adhésion : 6€
Postures, techniques respiratoires et 
énergét iques, mudras, sons, relaxat ion, 
méditat ion, lâcher pr ise...
Associat ion Object i f Loisirs Culture
Andrée KOESSLER • 06 34 69 77 19
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Yoga Thérapie

 Réméréville		  Adultes
Les Avettes, 7 rue Camille Bailly
Le 1er dimanche du mois 9h à 11h30
Tar i f : 35 €/séance
Un thème choisi en yoga (chakras, corps 
subt ils, respirat ion, méditat ion...) pour 
af f iner ou découvr ir sa prat ique, dans une 
ambiance de par tage et de bienveillance.
Yoga Emmanuelle
Emmanuelle GORIUS • 07 78 88 19 04

Yoga Intégral

 Réméréville 		  Tout public
Les Avettes, 7 rue Camille Bailly
Mercredi 9h à 10h30
Tar i f : 98€/t r imestre ou 150€/10 séances
Le Yoga et l’Ayurveda sont un vér itable 
chemin pour le bien-être global. Prat ique 
posturale, respirat ion, relaxat ion et 
méditat ion pour ancrer un yoga en lien 
avec le vivant
Yoga Emmanuelle
Emmanuelle GORIUS • 07 78 88 19 04

 Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy
Lundi 16h15 à 17h30
Tar i f : 170€ + adhésion : 13€
Ar t corporel et énergét ique tradit ionnel 
chinois accessible à tous. Favor ise une 
dépense physique, un apaisement mental, 
une st imulat ion et une harmonisat ion de 
son énergie vitale.
1 séance découver te
Foyer Rural de Champenoux
Annie LOPEZ • 06 83 25 49 39

 Moncel-sur-Seille	 Tout public
Salle des mariages
Jeudi 19h à 20h15

Tari f : 110€ + adhésion : 15€
Maryse ROUSSELOT • 06 04 40 93 53 

 Br in/Seille		  Adultes
Maison pour tous
Lundi 20h30 à 21h30
Tar i f : 135€ 
Cours dispensé par un professeur 
diplômé.
Associat ion br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20
 

Zumba/aérodance/renforcement musculaire

 Eulmont		  Tout public
Salle polyvalente
Mercredi 18h30 à 20h
Tar i f : 170€/an + adhésion : 14€
Inter venante : Nathalie Cuny 
Caroline GUTHAPFEL • 06 80 68 93 50

ZUMBA

QI GONG RETROUVEZ TOUTES VOS 
ACTIVITÉS EN LIGNE !
Le Guide que vous tenez entre vos 
mains est également consultable 
sur le site de la Comcom
www.comcom-sgc.fr

Vous êtes une association,
une commune... ?

Créez votre espace sur le site et 
inscrivez facilement vos activités 

et événements en ligne !

+ d’infos : 03 83 31 74 37
animation@comcom-sgc.fr



 CULTURE
La kréa à 4 mains©

 Champenoux	 Parents/Enfants
L’Atelier Bleu • 4, Allée de L’Arboretum
Sur Rdv selon votre disponibili té
Tar i f : 69€ la séance pour 1 duo / 
abonnement réduit pour 5 ou 10 séances
Ateliers ludiques et créat i fs en binôme 
enfant/parent : dessin, modelage, collage, 
empreintes, barbouillage, tampons…
Choix d’un thème personnalisé possible
Animé par une ar t thérapeute
L’Atelier Bleu
Sandrine GRANDJEAN • 06 84 20 33 92 

Les rdv Kré’aktifs©

 Champenoux		  Adultes
L’Atelier Bleu • 4, Allée de L’Arboretum
Lundi 14h à 16h, mardi 10h à 12h, vendredi 
19h à 21h
Tar i f : atelier à l’unité ou tar i fs 
préférent iels pour 5, 10 ou 15 ateliers, 
matér iel fourni et inclus
Créativité, détente et lâcher-pr ise, sur 
les bases du journal d’ar t iste et du 
mix-média (peinture, collage, dessin, 

écr iture, empreintes...). Aucun pré-requis 
ar t ist ique nécessaire. Animé par une ar t-
thérapeute
L’Atelier Bleu
Sandrine GRANDJEAN • 06 84 20 33 92

Les Z’ateliers du P’art’ages©

 Champenoux		  Adultes
L’Atelier Bleu • 4, Allée de L’Arboretum
1 samedi/ mois 14h à 18h. Sur réser vat ion. 
Tar i f : 50€/stage ou abonnement 135€/3 
stages (matér iel fourni, collat ion et 
boisson of fer te)
Un nouveau thème et de nouvelles 
techniques à chaque stage (livre 
d’ar t iste, toile, mandala, car ter ie...). Pas 
besoin d’être ar t iste. Places limitées, 
ambiance zen. Animé par une ar t 
thérapeute
L’Atelier Bleu
Sandrine GRANDJEAN • 06 84 20 33 92

Créatif’Juniors

 Dommar t in-sous-Amance   Enfants
Salle polyvalente
1er samedi du mois 9h30 à 12h
Tar i f : 55 €/an ou 15 €/t r imestre ou 5 €/

INFOS TARIFS
Les tar i fs des act iv ités et le coût d’adhésion aux 
associat ions sont annuels, sauf ment ion contraire.

ARTS PLASTIQUES
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séance + adhésion : 9€
Matinées créat ives pour les 4-12 ans : 
at t rape-rêves, tableau de peintre, 
cadeaux fêtes des mères/pères, 
instruments de musique, plantat ions. 
Goûter et boisson of fer ts.
Foyer Rural de Dommar t in-sous-Amance
Char lot te CLÉMENT • 07 83 40 89 24

Atelier aquarelle - dessin - acrylique

 Laneuvelot te		  Tout public
Salle communale
Jeudi 17h30 à 19h30
Tar i f : gratuit + adhésion : 15 €
Atelier aquarelle, dessin et peinture 
acrylique.
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Aquarelle et méditation

 Lenoncour t		  Adultes
Salle de méditation
10h à 16h, plusieurs dates au long de 
l’année
Tar i f : 95€ (sans abonnement, inscr ipt ion à 
la séance)
Aucun niveau requis, matér iel fourni. 
Une journée pour décompresser, méditer 
et découvr ir ou approfondir l’aquarelle 
sur papier Arches, en associant ar t et 
méditat ion de pleine conscience.
Valér ie MARCHAND • 06 61 70 18 31

Les amis peintres en Seille

 Nomeny		  Adultes

Salle Notre-Dame, rue fourrier d’Hincourt
Mardi 14h à 17h
Tar i f : 25€
Peinture à l’huile, dessin, acrylique…
Les Amis Peintres en Seille
Roger WEBER • 06 73 56 36 06 

Atelier créatif

 Laneuvelot te		  Enfants

3ème mercredi du mois
Tar i f : gratuit
Atelier créat i f pour les enfants organisé 
par la bibliothèque. Livres récents et jeux 
de société sur place.
Fermeture annuelle du 14 juillet au 31 août
Bibliothèque de Laneuvelot te
Emilie LHUILLIER • 03 83 20 50 06

Bibliothèques 

 Agincour t		  Tout public
Place de La Porte aux Champs (face à la 
mairie)
Mercredi 10h à 11h30, 1er mercredi du mois 
14h30 à 15h30, Jeudi 16h à 18h, Vendredi 
18h à 19h
Tar i f : Gratuit 
Lecture sur place ou emprunt de tous 
documents : romans, BD, livres enfants, 
livres de loisir. Contes, lecture pour 
public, ateliers d’écr iture
Bibliothèque d’Agincour t
Francine LAPOINTE • 07 82 29 40 67

 Bouxières-aux-Chênes 	 Tout public
Place du Chêne
Mardi 16h à 17h30, vendredi 16h30 à 18h
Tar i f : Gratuit 
Activités contes et calligraphie, lecture 
de contes, jeux de société sur place
Bibliothèque de Bouxières-aux-Chênes
Pierret te MAX • 06 76 63 34 57

 Cerville		  Tout public
4 rue du Jévéna (derrière l’église)
Mercredi 17h à 18h30, Vendredi 16h30 à 
18h hors vacances scolaires. Pendant les 
vacances scolaires : Mercredi 17h à 18h30

BIBLIOTHÈQUES
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Tar i f : Gratuit 
Mair ie de Cerville
Monique HERRBACH • 03 83 21 93 07

 Champenoux 		  Tout public

A côté de la mair ie
Mardi 16h30 à 18h30
Vendredi 17h à 19h
Tar i f : Gratuit 
Bibliothèque de Champenoux
Marie-Hélène MARIE • 03 83 31 60 73

 Eulmont 		  Tout public
Rue du pré Harbois
Lundi et Mercredi 16h à 19h
Samedi 10h à 11h30
Tar i f : Gratuit
6 bénévoles vous reçoivent et vous 
conseillent. Catalogue en ligne : ht tps://
mediatheque-eulmont.c3rb.org/ 
Bibliothèque d’Eulmont
Françoise LAGARDE • 06 75 78 86 67

 Eulmont		  Tout public

Chez les par ticipants ou salle polyvalente
Les 3èmes vendredis du mois à 20h30
Tar i f : gratuit + adhésion: 14 €
Foyer Rural d’Eulmont
Danièle PIERRAT • 06 85 32 70 16

 Haraucour t 		  Tout public
RDC du bâtiment écoles-mairie, entrée de 
droite
Mardi 16h35 à 18h30
Tar i f : Gratuit 
Plus d’infos: ht tp://mabib.f r/haraucour t/
Bibliothèque de Haraucour t
Anne-Marie HERBE • 03 83 48 29 16

 Jeandelaincour t 	 Tout public
Bibliothèque - Grande rue (mairie)
Samedi 9h à 11h

Tar i f : Gratuit + adhésion 13€ (Adulte) / 10€ 
(étudiant, demandeur d’emploi ou RSA) / 
8€ si 3 enfants
Foyer Rural de Jeandelaincour t
Bernadet te HUMBERT • 03 83 31 30 57

 Laître-sous-Amance 	 Tout public
1er étage de la mairie
Mercredi 17h30 à 18h30, samedi 17h à 18h
Tar i f : Gratuit 
Bibliothèque de Laître-sous-Amance
Françoise LEJEUNE • 03 83 31 13 87

 Laneuvelot te 		  Tout public
À l’arrière de la mairie
Mercredi 17h à 19h, 2ème samedi du mois 
10h-12h
Tar i f : Gratuit 
Livres récents et jeux de société sur 
place ; nuit de la lecture en janvier. 
Fermeture annuelle du 14 juillet au 31 août 
Bibliothèque de Laneuvelot te
Corinne GENAY • 03 83 20 50 06

Histoires contées

 Laneuvelot te 		  Enfants
À l’arrière de la mairie
1er mercredi du mois à 18h
Tar i f : gratuit
Bibliothèque spacieuse, livres récents et 
jeux de société sur place
Bibliothèque de Laneuvelot te
Florence MARCHAL • 03 83 20 50 06

 Lenoncour t		  Tout public

Rue du Presby tère - annexe salle polyvalente
Mercredi 16h30 à 18h30 (juillet et août 1 
mercredi sur 2)
Tar i f : Gratuit 
Prêt de livres et documents. Af f iliée à la 
médiathèque dépar tementale. + d’infos : 
ht tps://new.mabib.f r/lenoncour t/
Mair ie de Lenoncour t • 03 83 46 99 52



 Moncel-sur-Seille	 Tout public
Mairie
Mercredi 10h30 à 12h, Vendredi 17h à 
18h30
Tar i f : Gratuit 
Prêt de romans, BD, jeunesse, 
documentaires, DVD. . Jeux de société un 
mercredi sur deux. Par tage de lectures 1 
fois par t r imestre
Bibliothèque de Moncel-sur-Seille
Christ ine DUMAY • 06 86 87 20 24

 Nomeny		  Tout public
Rue de Verdun (arrière mairie)
Mercredi 14h à 16h Samedi 10h à 11h30
Tar i f : Gratuit 
Prêt de romans, BD, albums, 
documentaires, CD et DVD échangés 
régulièrement avec la Médiathèque 
dépar tementale
Médiathèque de Nomeny
Nelly JELEN • 06 09 65 50 08

 Réméréville		  Tout public
Rue Camille Bailly (ancienne école)
Mercredi 16h à 18h Vendredi 17h à 19h
Tar i f : Gratuit 
Prêt de livres, BD, livres audio, DVD. 
Ateliers, f ilms, exposit ions, conférences
R’Aimer lire - Bibliothèque de Réméréville
Sylvie MARTIN • 06 89 42 80 32

 Velaine-sous-Amance	 Tout public
Ancienne école
1 jeudi sur 2 14h à 17h30
1er samedi du mois 10h à 11h
Tar i f : Gratuit
Bibliothèque de Velaine 
Odile BAROTTIN • 03 83 33 17 45

Danse moderne

 Br in-sur-Seille 		  Ados/Adultes
Maison Pour Tous
Jeudi : 17h45 à 18h45 (10-11 ans), 18h45 à 
19h45 (14 ans+), 19h45 à 20h45 (adultes)
Lundi : 19h15 à 20h15 (12-13 ans)
Tar i f : 135€ 
Associat ion Br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

 Br in-sur-Seille		  Enfants/Ados
Maison Pour Tous
Lundi : 17h30 à 18h30 (7-9 ans), 18h30 à 
19h15 (5-6 ans), 19h15 à 20h15 (12/13 ans), 
Jeudi : 17h45 à 18h45 (10/11 ans)
Tar i f : 135€ 
Associat ion Br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

Danse en ligne

 Lenoncour t		  Tout public
Salle des fêtes
Mercredi 20h à 21h, tous les 15 jours hors 
vacances scolaires
Tar i f : 80€/an + adhésion : 5€
Activité de danse en groupe, ouver te à 
tous
Associat ion Familles Rurales
Marie-Claire THIRY • 06 75 37 04 26

Rol’en’Dance

 Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy
Jeudi 20h à 22h
Tar i f : à déf inir + adhésion : 12€
Danses collect ives du monde pour tous : 
contredanses Anglaises et USA, Balkans, 
Israël, Europe, danses en lignes...
2 séances de découver te
Foyer rural de Champenoux
Ludivine DIART • 06 85 16 11 37

DANSE



21

Danse classique

 Leyr			   Tout public

Salle de danse (à côté de la salle polyvalente)
Mardi 17h30 (4-6 ans), 18h30 (7-9 ans), 
vendredi 18h30 (10-13 ans)...
Tar i f : 210€ + adhésion 12€ +16 ans, 11€ -16 
ans
Souplesse, élégance, discipline et 
maîtr ise du corps : le b.a.-ba de la danse
Liliane TRIBOUT • 06 80 62 57 65

Danse de couple, danse de salon

 Leyr			   Tout public
Salle polyvalente
Mardi 20h15 à 21h15 (init iés), mercredi 
19h30 à 20h30 (débutants)
Tar i f : 60€ (personne seule), 120€ (couple) 
+ adhésion : 12€ +16 ans, 11€ -16 ans
Rock, valse, rumba, samba, cha-cha-cha, 
bossa nova, mambo, paso doble, tango... 
Apprentissage convivial pour se faire 
plaisir rapidement sur une piste de danse
Thierry GURTNER • 06 42 58 35 14

 Thézey-Saint-Mar t in	 Tout public
Salle des fêtes
Mardi 20h15 à 21h30 hors vacances 
scolaires
Tar i f : 60€ + adhésion : 12€
Atelier de danses de salon et en ligne est 
ouver t à toutes et tous pour tous niveaux 
dans une ambiance conviviale et même 
des villages voisins qui ne disposeraient 
pas de cet te act ivité
Henri CERUTTI  • 06 75 89 61 95

Danse en ligne - Country

 Leyr			   Tout public

Salle polyvalente
Mardi 19h à 20h
Tari f : 130€ + adhésion : 12€ +16 ans, 11€ 
-16 ans

Pas besoin de par tenaire, chorégraphies 
synchronisées en groupe. Réper toire 
var ié : country, pop-rock, lat ino, 
celt ique... Act ivité conviviale et 
accessible à tous.
Nathalie Jacquel • 06 26 29 54 57

Modern’Jazz

 Leyr			   Tout public

Salle de danse (à côté de la salle des fêtes)
Vendredi 17h30 (7-10 ans), mercredi 18h15 
(11-13 ans), vendredi 20h30 (adultes)
Tar i f : 210€ + adhésion : 12€ +16 ans, 11€ 
-16 ans
Danse laissant une grande liber té 
d’expression au chorégraphe et au 
danseur, sans négliger technique et 
discipline
Liliane TRIBOUT • 06 80 62 57 65

Danse latino en solo

 Haraucour t		  Ados/Adultes
Salle des fêtes
Mercredi 18h45 à 19h45
Tar i f : 110€ habitants Haraucour t / 115€ 
habitants ex tér ieurs 
Danse solo chorégraphiée avec mélange 
de danses lat ines… Méthode simple 
et ludique pour apprendre à danser 
rapidement quel que soit votre niveau.
Associat ion spor ts et loisirs d’Haraucour t
Patr icia FOURCAULX • 06 46 09 44 76 

Danse de l’Être

 Laî t re-sous-Amance		  Ados
757, route départementale 86  Atelier 
Vibraccorpds
1er mardi du mois 17h30 à 18h30 
Tar i f : 130€ les 10 séances
Aide l’adolescent à appr ivoiser son corps 
en pleine transformation, évacuer le 
stress, accueillir ses émotions, prendre 
conf iance en lui et élever sa conscience



Atelier Vibraccorpds
Odile GENAY • 06 45 59 50 78

 Laître-sous-Amance	 Adultes
757, route départementale 86  Atelier 
Vibraccorpds
Lundi 10h à 12h
Tar i f : 160€ la car te de 10 séances + 1 
journée de stage of fer te. Possibili té de 
régler en 3 fois
Danse libre et intuit ive, fondée sur 
l’énergie de vie et l’unité corps-âme-
espr it ; passerelle entre t radit ions, ar t-
thérapie et danse sacrée, en lien avec les 
éléments naturels
Atelier Vibraccorpds
Odile GENAY • 06 45 59 50 78

 Laître-sous-Amance	 Enfants
757, route départementale 86  Atelier 
Vibraccorpds
1er mercredi du mois 9h30 à 10h15 (3-6 
ans), 10h30 à 11h15 (7-10 ans)
Tar i f : 100€/an (3-6 ans) et 130€/an (7-10 
ans). Possibili té de régler en 3 fois
Éveille l’enfant à la nature et au vivant, 
l’aide à mieux se connaître, à accueillir 
ses émotions et à développer créat ivité 
et repères dans l’espace, dans un cadre 
ludique entouré d’un grand jardin
Atelier Vibraccorpds
Odile GENAY • 06 45 59 50 78

 Laître-sous-Amance	 Adultes
757, route départementale 86  Atelier 
Vibraccorpds
1 samedi mat in (10h-13h) ou 1 samedi 
ent ier (10h-17h30) par mois
Tar i f : 45€ la demi-journée, 90€ la journée
Thème de chaque stage disponible sur 
www.atelier vibraccorpds.f r
Atelier Vibraccorpds
Odile GENAY • 06 45 59 50 78

Danse en ligne

 Moncel-sur-Seille	 Tout public
Salle Polyvalente
Mercredi tous les 15 jours 20h15 à 21h15
Tar i f : 70€ + adhésion : 15€
Se prat ique en groupe, ados et/ou adultes 
bienvenus
Maryse ROUSSELOT • 03 83 37 82 70

Minis Pom-Pom

 Nomeny	 Enfants 7/10 ans

MJC EVS
Mercredi 14h15 à 15h15
Tar i f : 150€/an + adhésion : 8€
Une act ivité en équipe pour bouger, 
danser et se dépasser sur des ry thmes 
entraînants. Énergie, espr it collect i f 
et plaisir de danser ensemble sont au 
rendez-vous.
Samantha CAPS • 07 59 53 03 55

Pom-Pom (11-15 ans)
 Nomeny		  Ados

MJC EVS 
Mercredi 13h15 à 14h15
Tar i f : 150€/an + adhésion : 8€
Act iv ité en équipe pour bouger, danser et 
se dépasser sur des r y thmes entraînants.
Samantha CAPS • 07 59 53 03 55 

Danse de salon et danse en ligne

 Nomeny		  Tout public
Salle des fêtes
Jeudi 19h à 20h
Tar i f : 20€/t r imestre (+10 €/an) + adhésion : 
70€
Danses de salon, danses en ligne 
et autres prat iques culturelles : 
enseignement, repas dansants, 
spectacles vivants et audiovisuels autour 
de la danse et des ar ts
Nomeny Danse
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Daniel Seredy • 07 83 21 48 04

Danse moderne

 Nomeny		  Tout public
MJC-EVS
Mardi 20h30
Tar i f : 150€ + adhésion : 12€
Danse moderne encadrée par une 
professionnelle, accessible à tous 
niveaux, à par t ir de 15 ans
Samantha CAPS • 07 59 53 03 55

Batucada

 Amance		  Tout public

Petit-Mont
Jeudi à 20h
Tar i f : 40€ par t r imestre + adhésion
À par t ir de 15 ans
Max ERTZ • 06 32 17 64 48 

Batucada pour les enfants

 Eulmont		  Enfants
Centre polyvalent
Jour à préciser
Tar i f : 30€/t r imestre + adhésion
Pour les jeunes de 6 à 14 ans
Max ERTZ • 06 32 17 64 48

Corps en Chant Sons

 Amance		  Adultes
Salle NEL
Lundi 17h30 à 18h30
Tar i f : 180€ + adhésion annuelle : 14€
Venez vous (re)découvr ir à t ravers la voix 
par lée et chantée, dans une atmosphère 
chaleureuse, bienveillante et conviviale
Isabelle DIDION • 06 44 26 04 88

Chor ale Chênes en chœur

 Bouxières-aux-Chênes	 Tout public

Salle sous l’église
Mardi 20h30 à 22h30
Tar i f : 80€
Réper toire var ié (var iétés, chants 
régionaux et classiques), groupe 
intergénérat ionnel de 50 chor istes. 
Por tes ouver tes pour un essai tous les 
mardis à 20h30
Pierre VUEBAT • 06 83 49 76 56

Ateliers musicaux parents/enfants

 Village à déf inir		 Enfants

Un mercredi sur deux à 16h30
Tar i f : 40€/t r imestre par famille (30€ pour 
les assistantes maternelles)
Atelier musical pour les enfants de 0 à 6 
ans avec leurs parents : découver te des 
sons, de la musique et des ry thmes
Foyer Rural de Cerville
Myriam GHOBRIAL • 06 15 30 72 03

Chor ale féminine Les Nanas dans l’rétro

 Champenoux		  Adultes

Salle Saint Nicolas
Mercredi à 19h30
Tar i f : 90€/t r imestre + adhésion 
Chorale féminine dans l’espr it des 
comédies musicales, pour adultes et 
ados. Classiques de la chanson f rançaise
Noémie FRANÇOIS • 06 18 79 96 52

Chor ale Les Gloutons

  Laî t re-sous-Amance	 Tout public

Lieu di f férent à chaque répét it ion
2ème vendredi du mois à 20h
Tar i f : gratuit + adhésion 
Chorale populaire du Grand Couronné
Bernard BARBIER • 06 59 60 22 68

Chor ale Chant’Seille

   Nomeny		  Adultes

Salle des fêtes, place Valentin Brocard

MUSIQUE ET CHANTS



Jeudi 20h15 à 22h
Tar i f : 50€ individuel ou 80€ couple
Ensemble vocal mix te interprétant des 
chants contemporains et populaires à 4 
voix. Par t icipe aux animations locales 
(fête du Haut, fête de la musique, 
cérémonies...) dans une ambiance 
conviviale
Jean-Claude GRASSER • 06 72 73 82 87

Fanfare Renaissance de la Seille

 Nomeny		  Tout public
Préau couvert
Vendredi 20h30 à 22h30
Tar i f : gratuit + adhésion : 12€
Musicien conf irmé ou débutant, venez 
jouer ensemble et animer le village lors 
d’événements et de déf ilés
Daniel ANTOINE • 06 47 14 36 46

 Agincour t		  Enfants
Ancienne école
Mercredi 15h30 à 16h30
Tar i f : 130€ + adhésion : 12€
Raconter des histoires, jouer des 
personnages, voyager dans l’imaginaire, 
prendre conf iance en soi. Pour les 
enfants de 6 à 15 ans
Christophe CREUZEL • 07 81 98 97 78

 Cerville		  Enfants
La Cour de Récré (rue de l’église)
Mer. 10h à 11h (CP-CE1), 11h à 12h (CE2-
CM1), 13h30 à 14h30 (CM2), 14h30...
Tar i f : 160€ + adhésion : 12€
Foyer Rural de Cerville
Mathieu BURGER • 06 81 83 24 19

  Eulmont		  Ados/Adultes
Salle polyvalente
Mardi à 20h
Tar i f : gratuit + adhésion : 14€
Foyer Rural d’Eulmont
Marie-Chr ist ine BASTIEN • 06 88 17 73 62

 Laneuvelot te		  Adultes
Salle communale
Mercredi 18h à 19h30
Tar i f : gratuit + adhésion : 15€
Animé par un auteur professionnel, acteur 
et met teur en scène amateur. Pr ior ité au 
théâtre d’humour ; exercices ludiques, 
impros et sketchs. Finalité : le spectacle 
en public
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Cie Théâtr’ou vers 

 Leyr			   Adultes
Salle paroissiale
Lundi de 19h30 à 21h30
Tar i f : 150€ + adhésion : 10€
La troupe, qui réunit une douzaine de 
personnes est encadrée par une met teure 
en scène professionnelle
Théâtr’ou ver
Sandr ine GIRONDE • 06 63 14 52 70

 Nomeny		  Enfants/Ados
MJC-EVS
Mercredi 17h à 18h (enfants) et 18h à 19h 
(ados)
Tar i f : 120€ + adhésion : 8€
Encadré par un inter venant professionnel, 
s’expr imer, prendre conf iance et oser 
monter sur scène (jeux, improvisat ions, 
mises en situat ion) 
MJC-EVS de Nomeny
Daniel BOURGUIGNON • 07 59 53 03 55

THÉÂTRE



ECOLE DE
MUSIQUE

S E I L L E
G R A N D

C O U R O N N É

2026-2027

P o l e M u s i c a l C o m m u n a u t a i r e@ e c o l e m u s i q u e s g c

T a r i f s  e t  i n f o s  >  w w w . c o m c o m - s g c . f r
ecoledemusique@comcom-sgc.fr  / 06 32 64 42 03

LES COURS COLLECTIFS
EVEIL MUSICAL (3/6 ans) : 
Sensibilisation à la musique (chant, 
percussions, danse, écoute)
• Mercredi de 16h45 à 17h45, Nomeny
• Mercredi de 11h à 12h, Champenoux

INITIATION (GS/CP) : Les premiers pas, 
choisir son instrument
• Mercredi de 13h45 à 14h45, Nomeny
• Mercredi de 14h à 15h, Laneuvelotte

FORMATION MUSICALE (à partir de 7 
ans) : Découvrir le langage musical
À Jeandelaincourt :
• Mercredi de 14h à 15h (Niveau 1&2)
• Mercredi de 16h à 17h (Niveau 3&4) 
À Laneuvelotte 
• Mercredi de 16h à 17h (Niveau 1&2)

LA BATUCADA : Orchestre de 
percussions brésiliennes pour tous les 
niveaux
À Nomeny :
• Mercredi de 16h à 17h "Les Batucadets" 
8/15 ans
• Jeudi de 21h à 22h "La Batu’k’Seille" dès 
16 ans

PERCUSSIONS AFRICAINES :
À Leyr
• 11 samedis de 9h à 12h
• Calendrier : 19/09/26, 10/10/26,
14/11/26, 12/12/26, 16/01/27, 13/02/27, 
20/03/27, 10/04/27, 22/05/27, 5/06/27, 
19/06/27

ENSEMBLES VOCAUX :
• Mercredi de 15h à 16h, Laneuvelotte, 
Enfants
• Mercredi de 15h à 16h, 
Jeandelaincourt, Parents/Enfants
• Mercredi de 17h à 18h, Jeandelaincourt, 
Ados
• Lundi de 20h à 21h, Nomeny, Adultes

Deux réunions de rentrée
sont proposées :
▶ Vendredi 4 septembre 2026
19h à Nomeny (Mairie)
▶ Samedi 5 septembre 2026
10h à Champenoux
(Salle Lorraine)

LES COURS INDIVIDUELS
Cours de 30mn, seul avec le professeur.

Les instruments enseignés : basse, batterie, 
chant, flûte traversière, guitare, piano, 

saxophone et violon 
Jour et horaire : à convenir avec le professeur.

Lieu : au plus proche de l’élève.



 LOISIRS
Couture

 Amance		  Adultes
Salle Nel
3ème samedi du mois 14h à 17h
Tar i f : Gratuit + adhésion : 14€
Envie de coudre, créer, t ransformer ou 
simplement par tager un bon moment ? 
Rejoignez un atelier convivial autour 
du f il, des t issus et d’un café. Travaux 
individuels et projets collect i fs, créat ivité 
garant ie
Foyer Rural d’Amance
Margaux CHAMPAGNE • 07 86 30 45 26

 Champenoux		  Adultes

Salle Foyer Rural
Lundi 20h30 à 22h30, mardi 13h30 à 16h et 
16h à 18h30, jeudi 14h à 16h30
Tar i f : 90€ + adhésion : 12€
Travaux de couture, t r icot où chacune 
confect ionne ce qui lui plaî t et dont elle a 
envie. Moment de par tage et d’échange
Foyer Rural de Champenoux
M-Geneviève LANGLOIS • 06 77 45 29 00

 Jeandelaincour t	 Tout public
Ancienne école, Grande rue
Mardi de 14h à 17h
Tar i f : gratuit + adhésion : 13€ (adulte), 10€ 
(étudiant, demandeur d’emploi ou RSA) / 
8€ si 3 enfants même f rat r ie.
Confect ionner, réparer, retoucher, selon 
les idées des unes ou des autres
Foyer Rural de Jeandelaincour t •
03 08 33 14 34

Couture, tricot, broderie, crochet

 Laneuvelot te		  Adultes

Salle communale
1 fois par mois le samedi après-midi
Tar i f : Gratuit + adhésion : 15€
Atelier couture, t r icot, broder ie, crochet 
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31 

Créations textiles

 Laneuvelot te		  Adultes

Salle communale
1 fois par mois le vendredi après-midi

INFOS TARIFS
Les tar i fs des act iv ités et le coût d’adhésion aux 
associat ions sont annuels, sauf ment ion contraire.

ACTIVITÉS MANUELLES
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Tar i f : Gratuit + adhésion : 15€
Création d’objets, bijoux et autres 
réalisat ions en t issu
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

 Moncel-sur-Seille	 Tout public

Salle des mariages, mairie
Mardi 20h30 à 22h
Tar i f : 20€ + adhésion : 15€
Club couture pour débutant(e)s ou 
conf irmé(e)s, lieu d’échange de conseils 
et de prat iques. Machine à coudre et 
sur jet teuse mises à disposit ion
ASLM
Maryse ROUSSELOT • 03 83 37 82 70

 Réméréville		  Tout public

Salle des Associations
1er, 3ème et 5ème jeudi du mois 20h, et 2ème 
samedi du mois 14h
Tar i f : 20€/an
Le plaisir d’être ensemble pour t r icoter 
et crocheter, et d’apprendre de nouvelles 
techniques
Les Tr icots de Rémé
Alexandra ROYER • 06 58 84 54 72

Atelier Art et Nature

 Eulmont		  Tout public
Site de la Compagnie des ânes
1er mardi du mois 9h30 à 11h30
Tar i f : 5€/séance + adhésion 10€
Atelier pour mêler ar t et nature, 
découver te de technique peinture, 
écr iture, vanner ie, terrar ium etc !
La Compagnie des ânes
Marie-Christ ine JADELOT • 06 85 28 62 80

Atelier cartonnage

 Laneuvelot te		  Adultes
Salle communale
2 fois/mois vendredi après-midi
Tar i f : Gratuit + adhésion 15€

Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Atelier scr apbooking

 Laneuvelot te		  Adultes
Salle communale
1 fois/mois vendredi après-midi
Tar i f : Gratuit + adhésion 12€
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Atelier d’art flor al à thème

 Laneuvelot te		  Adultes
Salle communale
1 fois/mois samedi 10h à 12h
Tar i f : Gratuit + adhésion 15€
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Réparat ion de pet it et gros 
électroménager, appareils électroniques 
ou mécaniques, vélos, jouets, couture…

 Bouxières-aux-Chênes	 Tout public
Presby tère
1er samedi du mois 9h à 12h
Tar i f : Gratuit 
Les Sentiers de Borrêres
Léon SINGER • 07 67 31 06 61

 Brin-sur-Seille		  Tout public
Maison Pour Tous
4ème mardi du mois 17h à 19h
Tar i f : Gratuit 
Mair ie • 03 83 31 63 17

 Champenoux		  Tout public
Salle St Barthélémy
1er mercredi du mois 17h à 19h
Tar i f : Gratuit 
Champenoux Fêtes et Animations •
06 15 54 80 55

REPAIR’CAFÉ



 Haraucour t		  Tout public
18bis rue du port
Dernier samedi du mois 9h à 12h
Tar i f : Gratuit 
Les R’faisous / Tous en sel
Pascal GRENTZINGER • 06 20 06 68 81

 Jeandelaincour t	 Tout public
Complexe sportif 30 rue du stade
Dernier samedi du mois 9h à 12h
Tar i f : Gratuit + adhésion 11€ (adulte) / 8€ 
(étudiant, demandeur d’emploi ou RSA)
Foyer Rural de Jeandelaincour t
Raphaël KLEIN • 03 83 31 43 45

 Laître-sous-Amance	 Tout public
Maison pour Tous (ancienne école)
2ème samedi de chaque mois 9h à 12h
Tar i f : Gratuit
Foyer Rural
Claude LAVAL • 06 24 08 03 55 

Art thérapie

 Champenoux		  Tout public
L’Atelier Bleu • 4, Allée de L’Arboretum
Du lundi au samedi inclus, sur rendez-vous
Tar i f : à la séance / ou sur abonnement
Accompagnement en ar t thérapie et 
coaching de vie créat i f. 
Animé par une ar t thérapeute 
professionnelle libérale
L’Atelier Bleu
Sandrine GRANDJEAN • 06 84 20 33 92 

sophrologie

  Bouxières-aux-Chênes 	Adultes
Salle du Père Gérard
Un lundi sur deux 17h30 à 18h30
Tar i f : 138€
Bouxières Loisirs
Lucie DE CASTECKER • 03 83 31 15 70

  Champenoux		  Adultes
Salle Saint Barthélémy
Lundi 18h à 19h
Tar i f : à déf inir + adhésion : 12€
Sophrologie caycédienne animée par 
Emmanuelle. Sono-sophrologie (bols de 
cr istal, bol t ibétain car illons…) animée 
par Jorge. 1 séance découver te
Foyer Rural de Champenoux
Philippe THOMASSIN • 06 02 22 99 76

 Eulmont		  Tout public
Salle polyvalente
Jeudi 10h30 à 11h30
Tar i f : 10€ + adhésion
Atelier détente/bien être
Compagnie des Ânes
Samy ALAIS • 06 82 13 29 16

Relaxation 
 Champenoux		  Adultes

Salle Saint-Barthélemy
Jeudi 18h45 à 19h45
Tar i f : 140€ + adhésion : 13€
Of frez vous une bulle de calme et de 
bien-être dans une ambiance cocooning 
et chaleureuse
Foyer rural de Champenoux
Gilles RAMA •  07 48 77 40 84

Méditation de pleine conscience

 Lenoncour t		  Adultes

Salle de méditation
Samedi 11h à 12h
Tar i f : 10€/séance
Cours collect i f dans une ambiance 
accueillante, pour ralent ir, prendre soin 
de vous (stress, sommeil...)
Valér ie MARCHAND • 06 61 70 18 31

BIEN-ÊTRE
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Méditation

 Nomeny		  Tout public
Collège Nomeny
Lundi 19h30 à 20h
Tar i f : 150€ ou 50€ pour les élèves des 
cours de Yoga + adhésion : 30€
Méditat ion tous niveaux (débutants 
bienvenus)
Stéphanie GRENIER • 06 87 32 87 47

Cours d’anglais

 Laneuvelot te		  Adultes

Salle communale
Mardi 14h à 15h (débutants) et 15h à 16h 
(intermédiaire)
Tar i f : 5€/heure + adhésion : 15€
Cours d’anglais pour débutants et niveau 
intermédiaire
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Atelier informatique

 Laneuvelot te		  Tout public

Salle communale
Lundi 14h à 16h
Tar i f : gratuit pour les adhérents du Foyer 
Rural sinon adhésion : 15€
Init iat ion et per fect ionnement
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Histoire locale, mémoire

 Eulmont		  Tout public

Salle polyvalente
2 lundis par t r imestre, 18h30
Tar i f : Gratuit + adhésion : 14€
Thème de recherche actuel : la vie des 
habitants d’Eulmont dans les années 
60/70

Foyer Rural d’Eulmont
M-Christ ine JADELOT • 06 85 28 62 80

 Laneuvelot te		  Tout public

Salle communale
1 jeudi par mois, 20h à 21h30
Tar i f : Gratuit + adhésion : 15€
Atelier généalogie avec un généalogiste 
professionnel
Foyer Rural de Laneuvelot te
Noëlle DIAQUIN • 06 81 33 81 31

Observatoire des effondrements salins

 Haraucour t		  Tout public
Route départementale 81 (entre Haraucourt et 
Buissoncourt)
Du 1er avr il au 30 septembre : 9h à 19h /  
Du 1er octobre au 31 mars : 9h à 17h
Tar i f : Gratuit - découver te libre
Tables de pique-nique, jumelles 
panoramiques et out ils pédagogiques 
pour découvr ir un paysage transformé 
par l’exploitat ion du sel
Communauté de Communes • 03 83 31 74 37

Bistro associatif : le Dix de Der

 Agincour t		  Adultes
La Porte aux champs
Dernier vendredi de chaque mois à 20h30
Tar i f : Gratuit 
Pour boire un verre entre amis, jouer aux 
car tes, faire une par t ie de billard...
Foyer Rural d’Agincour t
Chr istophe CREUZEL • 07 81 98 97 78 

 Brin-sur-Seille		  Seniors

Halte-Garderie près de la Maison pour Tous
Jeudi de 14h à 18h, 1ère et 2ème semaine du 
mois seulement
Tar i f : 50€/an, collat ion incluse
Un moment de conviviali té et le plaisir de 
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se retrouver à plusieurs pour une par t ie 
de car tes ou de scrabble.
Associat ion br inoise
Vincent PERIGNON • 07 67 82 97 20

 Leyr			   Tout public

Salle polyvalente
Mardi 14h à 18h
Tar i f : 2€ par atelier + adhésion : 12€
Jeux de car tes et de société, avec goûter
Amicale des anciens de Leyr
Flora PIAT • 06 07 53 66 49

 Moivrons		  Tout public

Salle Voirnot
Mardi 20h à 23h
Tar i f : 15€ + adhésion : 15€ ou 10€ (-12 ans)
Moment convivial autour de jeux de 
car tes, jeux de société, pétanque et 
Mölky aux beaux jours
Foyer Rural de Moivrons
Audrey SOT • 06 26 96 48 27

Club 3
 Thézey-Saint-Mar t in	 Tout public

Mairie
Vendredi 13h30 à 18h
Tar i f : 5€/mois + adhésion : 12€
Après-midi chaleureux autour de jeux de 
société (belote, tarot, etc..). Pause goûter 
vers 16h avec café et gâteaux
FJEP de Thézey
Henri CERUTTI • 06 75 89 61 95

Les vignes

 Amance		  Tout public

Les vignes proches du lavoir
Samedi ou dimanche matin selon les 
besoins des saisons, 10h à 12h
Tar i f : Gratuit + adhésion : 14€
Découver te du monde de la vigne 

dans une ambiance conviviale, avec 
entret ien, vendanges, t ravaux de saison, 
découver te du vin et moments de par tage
Sylvie CHILLON • 06 43 74 27 61

 Moncel-sur-Seille	 Adultes

Chemin sous les vignes
Var iable selon météo
Tar i f : Gratuit + adhésion : 10€
Entret ien des 500 pieds, préparat ion du 
chai, vendange et première vini f icat ion
Dominique DUMAY • 07 60 74 33 05

Amap

 Amance		  Adultes

Salle Nel
Vendredi 18h à 19h30
Tar i f : Var iable + adhésion : 10€
Venez en AMAP pour soutenir une 
agr iculture locale et paysanne, manger 
des produits f rais et de saison, créer du 
lien avec les producteurs et les adhérents
Stéphanie Dor idant • 06 52 40 93 50

 Champenoux		  Adultes

Locaux du CPIE, 13 rue PP Demoyen
Vendredi 18h à 19h30
Tar i f : Var iable + adhésion : 10€
Du champ à l’assiet te : 8 producteurs 
locaux livrent les commandes de produits 
choisis par chaque amapien ;
Pas d’intermédiaire, sout ien aux 
agr iculteurs, conviviali té...
Chr ist ine DUMAY • 06 86 87 20 24

Atelier nature

 Laneuvelot te		  Tout public

Jardin de Corinne, 2A Chemin des Sablons
En semaine et le samedi
Tar i f : À par t ir de 30€ la séance
Ateliers en pet its groupes : jardinage, ar t 
f loral, bouquets, couronnes de saison, 

NATURE
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objets récup et osier
Cor inne GENAY • 06 20 12 57 03

Activités nature

 Belleau		  Tout public
Manoncourt-sur-Seille
Date et horaire var iable
Tar i f : 20€/séance (var iable)
Tisser du lien entre nature et humains : 
balade sensor ielle, ateliers créat i fs...
Élodie PETITMANGIN  • 06 12 88 45 52 

Club nature

 Eulmont 		  8/12 ans

Site de la Cie des Anes
3ème mercredi du mois 14h à 17h
Tar i f : 70€ + adhésion : 12€ 
Éducation à l’environnement
La Cie des Anes
Samy ALAIS • 06 82 13 29 16 

Les explorateurs de la nature

 Champenoux		  6/11 ans
Lieu à déterminer
7 Mercredis de sept. à déc. de 14h à 16h30
Tar i f : 45€ le semestre
Observat ion au plus près de la faune 
et la f lore qui t’entoure. Pas de thème 
prédéf ini, ici c’est toi et les autres enfants 
qui guident les animateurs, en leur 
disant ce que tu souhaites découvr ir et 
apprendre !
CPIE Nancy-Champenoux 
Lorène GHAZEL • 03 83 31 63 76

(Re)découvrez la nature qui vous entoure

 Champenoux		  Tout public
Près de chez vous...
En semaine et/ou le weekend
Tar i f : Gratuit
Retrouvez les animateurs du CPIE tout au 
long de l’année, pour découvr ir la nature 

qui vous entoure, sur des thématiques 
var iées et par des méthodes di f férentes
CPIE Nancy-Champenoux 
Mélanie CHAUSSY-WARIN • 
03 83 31 63 76

 Nomeny		  Adultes

Salle des fêtes
5 dates dans l’année, lundi ou mercredi de 
16h à 19h30
Tar i f : Gratuit
Collecte de sang sur le secteur de 
Nomeny, avec recherche de bénévoles
Amicale des Donneurs de Sang
Amandine JUGEL • 06 99 29 82 72

 Champenoux		  Adultes

Salle Saint Nicolas
4 dons par an, 16h30 à 19h30
Tar i f : Gratuit
Préparat ion et distr ibut ion de collat ions, 
relat ion avec les donneurs
Amicale des Donneurs de Sang
Danièle PERRIN • 06 74 80 97 78

SOLIDARITÉ



Ce guide a été réalisé par la Comcom, avec l’aimable par t icipat ion des associat ions, 
communes et bénévoles du terr i toire.

Les informations présentées nous ont été communiquées par les acteurs locaux. Elles ne sont 
pas exhaust ives et sont susceptibles d’être modif iées en cours d’année. Renseignez-vous auprès 

du responsable de l’act ivité qui vous intéresse.

Communauté de communes
seille et grand couronné

47 rue saint barthélémy54280 champenouxtél : 03 83 31 74 37 www.comcom-sgc.fr


