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Vers un accueil petite enfance davantage écoresponsable

La labellisation est prevue pour 2026- /é: \
2027. Dés 2026, le RPE travaillera sur trois 46 pecl /-"
axes prioritaires : les déchets, le jardin et la \ENFANCE
biodiversité, ainsi que les activités et les jeux. \/
Cela se traduira par plus de sorties en plein

air, l'achat de matériel éco-responsable ou

de seconde main, la mise en valeur d'un coin potager

et la reduction du jetable.

Depuis plusieurs mois, le Relais Petite Enfance
s’engage dans une démarche de labellisation Eco
Accueil Petite Enfance® au service du bien-étre
des enfants. Ce label vient reconnaitre les pratiques
déja mises en place par le RPE et par les assistant-es
maternel-les, et valoriser un accueil individuel
de qualitée et respectueux de l‘environnement.

Pour les parents, il constitue un repere clair et
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rassurant. Pour les professionnel-les, il met en lumiére

leur engagement quotidien et leur

SAVOIR PRO
ON OSE LE MUSEE AVEC LES
TOUT-PETITS !

Et si le musée devenait un lieu familier dés le plus
jeune age ? Contrairement aux idées recgues, les tout-
petits y ont toute leur place.

Changer de regard

Aller au musée avec un beébe peut sembler compligue. Les
lieux sont parfois pergus comme peu adaptes et la peur de
déranger reste fréquente. Pourtant, ['évell artistique joue un
réle structurant des le plus jeune age. Le reférentiel national
de la qualité d'accueil du jeune enfant (juillet 2025) rappelle
limportance de ces premiéres découvertes culturelles.
Méme sans parler ou marcher, les tout-petits sont de
formidables explorateurs. Curieux, attentifs, tres receptifs, ils
decouvrent le monde avec leurs sens.

Une médiation culturelle pensée pour les 0-3 ans

Aujourd'hui, beaucoup de musees proposent des
visites et ateliers spécialement penses pour les tout-
petits. Ces espaces deviennent des lieux de decouverie
sensorielle : les enfants observent, écoutent, touchent
et expérimentent avec différents matériaux et objets. La
meédiation culturelle privilegie le jeu et la manipulation :
peintures, collages, modelages, sons, couleurs ou odeurs
permettent aux enfants d'explorer le monde de facon active.
Les assistantes maternelles et parents peuvent aussi
prolonger cette expérience chez eux : emprunter des
tableaux via l'artothéque, lire des albums illustrés sur l'art ou
proposer des jeux et activites creatives inspires des ceuvres.
L'objectif estde faire participer l'enfant et stimuler son intéré,
tout en respectant son rythme et son plaisir.

Ce que ces visites apportent aux enfants

Les visites nourrissent la curiosité naturelle et encouragent
lenfant & observer et se concentrer sur ce qui lentoure.
Les eémotions quil ressent face aux couleurs, aux
formes ou aux texiures eveillent sa sensibilite artistique
et participent a la construction de sa personnalite.
Accompagne par un adulte, ilapprend a exprimer ses gouts et

savoir-faire.

Pas a pas, cette labellisation vient renforcer un accueil
attentif, responsable et tourné vers l'avenir des enfants.

ses preferences. |l partage des expériences et des moments
qui renforcent le lien avec ses parents ou son assistant-e
maternelle. En se familiarisant dés le début avec les lieux
culturels, le museée devient un espace familier et accueillant,
gu'il aura plaisir a retrouver tout au long de sa vie.

CAICNEE NI Aller au musée avec un tout-petit peut

étre un moment de plaisir partage, a condition de bien
préeparer la visite et de respecter son rythme. Avant la sortie,
guelgues images ou mots simples permettent de le rassurer
et déveliller sa curiosité. Le jour J, privilegiez un moment ou
l'enfant est repose et une visite courte. Laissez-le guider le
parcours, sarréter ou passer selon ses envies, et échangez
avec lui sur ce guil observe en nommant couleurs et formes.
Les tout-petits découvrentavant tout parleurs sens: observer,
ecouter et toucher, lorsque c'est possible, font partie de
l'expérience. Certains musées proposent des parcours
adaptes. Le RPE organise egalement des sorties culturelles
dediees, notamment au musee des Beaux-Arts de Nancy, au
musee Georges-de-La-Tour a Vic-sur-Seille ou au centre d'art
contemporain de Delme.




SANTE BABY-BLUES : ACCOMPAGNER LES FAMILLES

DES LES PREMIERS SIGNES

Apres l'accouchement, de nombreuses mamans ressentent une intense émotion passagére appelée
baby-blues. En tant qu’assistant-e maternel-le, votre réle peut aider a traverser cette période avec bienveillance

et écoute.

Comprendre le baby-blues

Le baby-blues, ou blues du post partum, concerne entre
70 et 80 % des jeunes mamans dans les premiers jours
suivant la naissance. Les signes les plus courants incluent
des pleurs frequents, une grande sensibilité, de lirritabilite,
des troubles du sommeil, une fatigue importante ou un
sentiment de vide. Ce phénoméne est tout a fait normal : il
reflete 'adaptation de lamaman a son nouveau role, lies ala
chute des hormones et a lintensité des émotions suscitées
par larrivée du bébe. Il ne faut pas le confondre avec une
depression post partum, plus profonde et durable. Ces
manifestations sont transitoires, mais si elles perdurent plus
de 2 semaines ou s'intensifient, il estimportant de proposer
un accompagnement et d'orienter la maman vers un-e
professionnelle de santé pour un suivi adapte.

Accompagner maman et papa

En tant que professionnel:le de la petite enfance, vous
pouvez étre un appul précieux pour les parents dans
cette periode délicate. Parfais, simplement étre a 'écoute,
accueillir les emotions de la maman sans jugement et
lui laisser l'espace pour en parler peut apporter un reel
soulagement. Le papa peut aussi avoir besoin d’'un soutien
pour comprendre et accompagner sa compagne au
quotidien.

VIE PRO & DEMARCHES

L'ATTESTATION D’'HONORABILITE

Rassurer les parents sur le caractére normal de ces
emotions et leur rappeler quiils ne sont pas seuls peut
aider a apaiser le stress et |a fatigue. Si nécessaire, orienter
doucement vers un professionnel de sante peut étre
rassurant, et la responsable du Relais, formee aux premiers
Secours en sante mentale, est & pour conseiller et soutenir,
en lien avec les acteurs de proximite.

Pour aller + loin : hitps.//www: 1000-premiers-jours.fr/fr/le-
baby-blues-etl-la-depression-post-partum

Depuis le 1°"octobre 2025, votre dossier d’agrément doit inclure une attestation d’honorabilité. Cette mesure vise a

garantir la sécurité des enfants que vous accueillez.

Qu'est-ce que c'est ?
Ce document certifie que vous n‘avez o
pas de condamnation qui vous
empécherait de travailler avec des
mineurs. Il informe le service de PM|
de l'absence ou de 'existence de
condamnations non définitives ou
de mises en examen pour infractions
sexuelles ou violentes.

Qui est concerneé ?

Vous étes concerné-e pour toute
demande d'agrement ou de
renouvellement. Les personnes
majeures vivant a votre domicile
(conjoint-e) doivent obtenir une
attestation separée. Vos enfants de

13 a 18 ans vivant chez vous doivent
apparaitre dans votre attestation.

Comment faire ?

La demande se fait en ligne, comme
vos autres demarches administratives.
Vous recevrez 'attestation sous 15
jours. Elle est valable 6 mois et doit étre
annexee a votre dossier pour que votre
accueil reste conforme & la loi.

Cette nouvelle étape est simple et
rapide. Elle protege les enfants et vous
permet de poursuivre votre metier en
toute confiance.

Pour aller + loin : https//honorabilite.
social gouv fr/qui-est-concerne/je-suis-
assistante-maternelle



LA SELECTION LECTURE

A partir de 3 ans A partir de 3 ans

PLEIN SOLEIL L'ART DES

Antoine Guilloppe TOUT-PETITS :
FRUITSET

La savane séveille LEGUMES

sous un soleil Sophie Bordet-Petillon

lumineux. On

Impossible de ne

pas aimer les fruits et legumes lorsqu’on
les observe avec Van Gogh, Magritte ou
Yayol Kusama. Avec poésie, cetimagier
fait découvrir 20 fruits et légumes,
sublimés par le regard et le talent des
plus grands artistes.

suit le jeune Issa marchant parmi
zébres, lions, girafes, crocodiles

et rhinoceros vers une destination
inconnue... Chague page comporte
des illustrations en fine dentelle,
decoupees au laser, qui jouent avec
ombres et lumiére.

L’avis pro : Original et surpre L'avis pro : Desin

L'ACTIVITE D'EVEIL
CREER UNE CARTE A GRATTER

Ce que l’enfant découvre :

Cette activite permet aux 2-6 ans de realiser eux-mémes toutes les
etapes et de decouvrir la magie des couleurs qui apparaissent en
grattant. Elle favorise la motriciteé fine, renforce leur confiance en eux,
stimule leur curiosite et leur plaisir a manipuler les materiaux.

Matériel :

- Un support en carton
- Une paire de ciseaux
- Des crayons pastel

- Un petit récipient

- De la peinture acrylique noire

- Du liquide vaisselle

- Un batonnet ramasse en forét

- Un pinceau/rouleau de peinture

Réalisation:

1/ Bien proteger la table de travail ('acrylique tache durablement)

2/ Découper dans le carton la forme souhaitée

3/ Dessiner avec les crayons pastel sur le carton

4/ Mélanger dans le récipient a l'aide du batonnet : 2 doses de peinture
acryligue (indispensable) et 1 dose de liquide vaisselle

5/ Recouvrir le carton avec une couche épaisse de ce meélange

6/ Nettoyer rapidement le récipient et laisser sécher la carte une journée
7/ Gratter avec un petit baton, une piéce, les ongles...

La petite astuce : Pour rendre la carte encore plus spéciale, ajoutez un
message pour un anniversaire, la féte des méres, des peres, etc. L'activité

se fait toujours avec l'accompagnement d’'un adulte.

Relais Petite Enfance de la Communauté de communes

Pour les parents

LES BEBES AU Lo, T
MUSEE A
Sylvie Rayna

g . Usé)e
Le 1° ouvrage qui
explore louverture ittt
des museées au o

trés jeune public

et documente des initiatives menées
avec des professionnelles de la petite
enfance. Il présente des expériences
culturelles innovantes, en France

et l'internationnal, detaillant leurs
demarches : pourquoi et comment
accuelllir les tout-petits au musee ?
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